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こんにちは。 

３･４時間目に１年生が「着衣泳
ち ゃ く い え い

」をしました。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょ う

を少ししたあと、

おそらく生まれて初
は じ

めて水着
み ず ぎ

の上から服
ふ く

を着
き

て、おそるおそる水の中に入り

ました。はじめは、その不思議
ふ し ぎ

な感覚
かんか く

を楽しんでいるように見えました。その

あとは、岡本
おかも と

先生
せんせい

の話を聞きながら、仰向
あ お む

けになって浮
う

かんでみたり、服

の中に空気
く う き

を入れて浮かんでみたり、２㍑のペットボトル

を抱
だ

っこして浮いてみたりしました。伊東
い と う

航
こ う

平
へい

先生
せんせい

や

八代
や し ろ

教頭
き ょ うと う

先生
せんせい

がするのを見てからやりましたが、なかな

か思うようにはできませんでした。着ている服が水を含
ふ く

ん

だときの感覚を知るだけでも意味
い み

があります。夏休
なつやす

みにプールや海に川に

行くこともあると思います。水には、充分
じゅうぶん

に気を付けてください。 

 夏休み前の給食
きゅうしょく

最終日
さ い し ゅ う び

でした。「ガーリックライス」から漂
ただよ

うガーリック

（ニンニク）の風味
ふ う み

にいつも以上
い じ ょ う

に食欲
し ょ く よ く

がわいてもりもり食

べました。「すいかのパンチ」は、すいかと炭酸
たんさん

が爽
さ わ

やか

で、まさに「夏」という感じがしました。しばらく給食が食べら

れないのは残念
ざんねん

です。次の給食は、９月３日（火）です。

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の苅
か り

草
く さ

先生
せんせい

にこっそりメニューを聞いたところ、

「校長先生の大好きなポークカレーライスです。」と教えてくれました。 

 

 

 


