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こんにちは。 

今朝
け さ

、校門
こ う も ん

に立っていると、３年生の女の子から「校長
こうちょ う

先生
せんせい

、ハーフ

マラソン走ったんだよね。２０㎞
キロ

ぐらい走ったの？脚
あ し

、痛
いた

くない？」と話
はな

しか

けられました。私の脚を心配
しんぱい

してくれたことも、これを読んでくれていることも

わかって、とても嬉
う れ

しくなりました。その子は「今度
こ ん ど

、お父さんとスイカロードレ

ースに出るんだ。」とも教
お し

えてくれました。「校長先生も出るから、向
む

こうで会

えるといいね。」と私
わたし

からも伝
つた

えました。今年の富里
と み さ と

スイカロードレースは、

６月１５日（日）の千葉
ち ば

県民
けんみん

の日です。 

今日の給食
きゅうしょく

は「昭和
し ょ う わ

４０年代
ねんだい

の献立
こんだて

」でしたね。まさに、私の小学生

時代にドンピシャでした。毎月
まいつき

、ミートソースを楽しみにしていました。家で食

べる「スパゲティ」とは違
ちが

う「ソフト麺
めん

」とミートソースがとっても合うので、器
うつわ

いっぱいにおかわりをしていました。そこにソフト麺を入れるので、いつもミー

トソースをこぼしていました。さらに、「ミルメーク」も出ました。牛乳に入れる

「コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

」です。今日会食した６年生は、「こ

れ、なに？初
は じ

めてぇ。」と言っていました。昔は、月に１回

くらい出ていました。ただ、昔
むかし

は粉末
ふんまつ

でした。瓶入
び ん い

り

牛乳
ぎゅうにゅう

の口を開けて、まず一口飲んでから
．．．．．．．

粉末のミル

メークを投入
とうにゅう

しました。うっかりそのまま投入すると、か
．

さ
．
が増して瓶から牛乳があふれ出てしまうものでした。 
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