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校長室より 10６ 

 

 

こんにちは。 

３･４時間目
じ か ん め

に６年生の「薬物
やくぶつ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」がありました。学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の先生をお招
まね

きして体育館
たいい くかん

で行いました。薬物（覚醒剤
かくせいざい

や危険
き け ん

ド

ラッグなど）が身体
か ら だ

や脳
の う

に与
あた

える影響
えいきょう

、その結果
け っ か

どうなってし

まうかなどについて、薬剤師としての経験
けいけん

を交
ま じ

えながらわかり

やすく話してくださいました。最近
さいきん

話題
わ だ い

になっている薬
くすり

の大量
たいりょう

摂取
せ っ し ゅ

についての話もありました。薬は、病気
び ょ う き

を治
なお

すためになく

てはならないものですが、量
りょう

や使い方を間違
ま ち が

えると命
いのち

を落と

すこともあるものです。 

そのまま家庭科室
か て い か し つ

に寄
よ

ると、エプロンと三角巾
さ ん か く き ん

を着
つ

けた５年生が、

調理
ち ょ う り

実習
じっしゅ う

をしていました。家庭科室中
か て い か し つ じ ゅ う

に出汁
だ し

のいい匂
にお

いがしていたので、

おみそ汁
し る

を作っていることがすぐにわかりました。黒板
こ く ば ん

を見ると、浜田
は ま だ

先生
せんせい

自作
じ さ く

の資料
し り ょ う

が貼
は

り出
だ

されていて

作り方がひと目でわかるようになっていました。私がう

らめしそうな顔
かお

をしていたのか、あるグループが「校長
こうちょ う

先生
せんせい

、どうぞ」と出来
で き

たてのおみそ汁を持ってきてくれ

ました。柔
やわ

らかく煮
に

えた大根
だいこん

や葱
ねぎ

が入っていて、心も身体もあ

たたまりました。ごちそうさまでした。 

明日
あ し た

は、２年生の校外
こ う がい

学習
がくしゅ う

に行くので「校長室
こ うち ょ う しつ

より」はお休みします。 

 

 

 

 


