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こんにちは。 

この週末
しゅうまつ

は、天気
て ん き

予報
よ ほ う

どおりに一気
い っ き

に気温
き お ん

が下がって、季節
き せ つ

が進
すす

み

ましたね。朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

いくらいになりました。昨日の朝も、いつもの日曜日

のように走りましたが、先週までよりずっとずっとずっと楽
ら く

で、いつもより３㎞

多く走ってしまいました。走り終わった後も、それほど疲
つか

れを感じませんでし

た。このまま涼
すず

しくなってほしいところですが、明後日
あ さ っ て

くらいからまた真夏
ま な つ

の

ような気温
き お ん

になるようです。まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

が欠
か

かせません。 

先週
せんしゅう

の土曜日、２３日は「秋分
しゅうぶん

の日」でした。秋分の日というのは、

「太陽
た い よ う

が真東
まひがし

から出て真西
ま に し

にしずみ、昼と夜の長さが同じになる日。」と

例解
れいかい

小学
し ょ うが く

国語
こ く ご

辞典
じ て ん

には出ています。その日を境
さかい

に、昼と夜の長さが

逆転
ぎゃくてん

して、夜の方が長くなっていきます。この先、冬至
と う じ

（今年は１２月２２

日）まで暗くなるのがどんどん早くなるので、早めにおうちに帰りましょう。同

じような日で、３月には「春分
しゅんぶん

の日」があります。 

今回のように祝日
しゅ くじつ

と土曜日が重
かさ

なっても「振替
ふ りかえ

休日
きゅうじつ

」は、ありません。

日曜日と重なると、翌
よ く

月曜日が振替休日となってお休みになります。 

 

 


