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こんにちは。 

 今日も、朝から「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」の放送をしました。ごめんなさい。

天気
て ん き

予報
よ ほ う

によると今日は、「猛暑
も う し ょ

日
ひ

（最高
さ い こ う

気温
き お ん

35度
ど

以上
い じ ょ う

）」になるとのこ

とでしたが、幸
さいわ

い暑
あつ

さ指数
し す う

が「３３」を超
こ

えることはなかったので、「プールも

体育も中止」という最暑
さいあつ

の事態
じ た い

は避
さ

けられました。 

 今日７月１０日は「なっ（７）とう（１０）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんで、「納豆
な っ と う

の日」になっています。１９９２（平成４）年に全国
ぜ ん こ く

納豆
な っ と う

協同
きょ うど う

組合
く み あい

連合会
れんごうかい

が制定
せいてい

しました。雑学
ざ つが く

トリビアには、「農林
の う り ん

水産省
すいさんしょう

の食品
しょくひん

総合
そ う ご う

研究所
けんきゅうじ ょ

が

行なった実験
じ っ け ん

によると、納豆に含
ふ く

まれる旨
う ま

み成分
せいぶん

のアミノ酸
さ ん

と甘味
あ ま み

成分
せいぶん

は、かき混
ま

ぜればかき混ぜるほど旨味

が増
ま

すとされており、納豆をかき混ぜる

回数
かいすう

の目安
め や す

としては、ｑｑ約
や く

２００回～
から

で

違
ちが

いが出始
で は じ

める、約３００回～で旨味

成分が増すとの結果
け っ か

が出ております。」と出ていました。納豆の日に合わ

せて給食にも「納豆
な っ と う

和
あ

え」が出ましたね。納豆は好
す

き嫌
き ら

いがあると思いま

すが、たくさんかき混ぜてたくさん食べて、この暑さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくっ

ていきましょう。 

 

 

かき混ぜ回数 アミノ酸 甘味成分量 

100回〜 約 1.5倍増 約 2.3倍増 

200回〜 約 2.5倍増 約 3.3倍増 

300回〜 特に変化なし 約 4.2倍増 

農林水産省 農研機構 食品研究部門データ 

 


