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こんにちは。 

 ４時間目に外に出ると、１年生がアサガオのお世話
せ わ

をしていました。

自分
じ ぶ ん

で植
う

えたアサガオにペットボトルのジョーロで水をあげて

いました。早く芽
め

が出るといいですね。元気
げ ん き

な葉
は

が出てくると

いいですね。どんどん蔓
つる

が伸
の

びるといいですね。きれいな花

が咲
さ

くといいですね。たくさん種
たね

が取れるといいですね。この

先、楽
たの

しみが続
つづ

きますね。 

 午前中に２年生と５年生の内科
な い か

検診
けんしん

がありました。校医
こ う い

の先生と検
けん

診
し ん

が終わった後に校長室
こ うち ょ う しつ

で少しお話をしました。「コロナ禍
か

になって以来
い ら い

、全

国的に家で過
す

ごす時間が増
ふ

えて肥満気味
ひ ま ん ぎ み

の子供
こ ど も

が多くなっています。

食べた分だけ運動
う ん ど う

することが大切なので、学校でも家庭
か て い

でも運動の

機会
き か い

を増やすようにしてください。」とおっしゃっていました。６月に「けんこうカ

ード」を返してもらったら、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を

「成長
せいちょう

曲線
きょくせん

チェックシート」に記入して、確認
か く にん

してみてください。 

 

 

 

  


