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こんにちは。 

昨日
き の う

は、午前
ご ぜ ん

も午後
ご ご

も出張
しゅっちょう

だったので「校長室より」が書けませんでし

た。ごめんなさい。午前の出張先
しゅっちょうさき

が市
し

役所
や く し ょ

で、午後が船橋市
ふ な ば し し

総合
そ う ご う

教育
きょ ういく

センターだったので、昼食
ちゅうしょく

は自宅
じ た く

で食べました。といっても、食べるものが

あまりなかったので、賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

の少し過
す

ぎた「カップ焼
や

きう

どん」を食べました。さすがにそれだけだと、たんぱく
．．．．

質
し つ

が

不足
ふ そ く

するので、冷蔵庫にあったパスタ用の「ミートソー

ス」も食べました。学校に戻
も ど

る時間があれば、給食の「鮭
さ け

の南部
な ん ぶ

焼
や

き」と「道産子
ど さ ん こ

汁
じ る

」が食べられたのになぁ。その

ぶん、今日はバレンタイン献立
こんだて

をしっかりいただきました。

苅草先生
か り く させんせい

の放送を聞いて、「チョコパン」のおかわりもしました。 

今日から、３年生の２クラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

に入っています。インフルエン

ザのＡ型
がた

とＢ型、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、溶連
よ う れ ん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など、症状
しょうじょう

はさまざまです。外から戻
も ど

ったときや給食の前には手
て

洗
あ ら

いをすること、そし

てマスクの着用
ちゃ くよ う

を心がけてください。 

 

 


