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こんにちは。 

 昨日から曇
く も

ったままで気温
き お ん

の低
ひ く

い状態
じょうたい

が続いていて、昨晩
さ く ば ん

から朝
あ さ

にか

けては雨も降
ふ

り、余計
よ け い

に寒
さ む

く感じましたね。ちょうど、お日
ひ

様
さ ま

が恋しくなってい

たときに窓
まど

の外が明るくなってきました。 

 昨日
き の う

校外
こ う がい

学習
がくしゅ う

に行ってきた４年生の先生たちに話を聞いたところ、「お

弁当
べん と う

を食べるときに寒くて手がかじかんでしまって、おかずの鮭
さ け

を落
お

としてし

まいました。でも子供たちは、とっても上手
じ ょ う ず

に食べていて、おかずどころか、

おにぎりもお菓子
か し

のゴミも１つも落としていませんでした。」と言っていました。

当たり前のことですが、立派
り っ ぱ

です。 

 ２年生の教室を覗
のぞ

くと、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の苅
か り

草
く さ

先生
せんせい

が「よくかんで食べるといいこと」と

いう授業をしていました。「よく噛
か

む⇒だ液
え き

（つば）がたくさん出る⇒むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ」に繋
つな

がるので、むし歯
ば

に

なりたくない人は、今日からよく噛んで食べるようにしましょう。今日の献立
こんだて

は、「かむかむ献立」でしたね。 

 さぁ、明日
あ す

･
・

明後日
あ さ っ て

は延
えん

期
き

していた「校内
こ う な い

音楽会
おんがっかい

」です。明日が２･４･５

年生と７組、明後日が１･３･６年生と７組の発表
はっぴょう

です。楽しみです。 

 

 

 


