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こんにちは。 

３･４時間目
じ か ん め

に６年生を対象
たいしょう

に「箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

３位
い

の順
じゅん

大生
だいせい

と走ろう」が

開催
かいさい

されました。お正月
しょうがつ

の箱根駅伝（東京
と うき ょ う

箱根間
は こ ね か ん

往復
お う ふ く

駅伝
えきでん

競走
き ょ うそ う

）で、

総合
そ う ご う

第３位
だ い ３ い

に入った順天堂
じゅんてんどう

大学
だいが く

から３年 児玉
こ だ ま

康
こ う

介
すけ

選手
せん し ゅ

、小松
こ ま つ

優
ゆ う

輝
き

選

手、２年 山本
やま も と

悠
はるか

選手（箱根駅伝１０区）、中村
なかむら

伸
し ん

太朗
た ろ う

選手をお招
まね

きし

て、講話
こ う わ

と実技
じ つ ぎ

の出前
で ま え

授業
じゅぎょ う

をしてもらいました。 

体育館
たいい くかん

での講話では、自己
じ こ

紹介
しょうかい

、順天堂大

学のこと、箱根駅伝のことなどを語
かた

ってもらいまし

た。それから、予めみんなから出ていた質問
し つ も ん

に答え

てもらいました。「どんな練習
れんしゅう

をしていますか？」「走っていて、ハァハァして

きたらどうしますか？」「朝のルーティーンは、どうしていますか？」などのほ

か、「駅伝は、モテますか？」「好きな恐竜
きょうりゅう

は、なんですか？」など、多種
た し ゅ

多彩
た さ い

な質問
し つ も ん

にユーモアを交
ま じ

えて答えてくれました。６年生も選手達も終始
し ゅ う し

笑顔
え が お

の時間でした。後半
こ う は ん

は、校庭
こ う て い

で長距離走
ち ょ う き ょ り そ う

の準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

と変形
へんけい

ダッシュを体験しました。そのあと、希望者
き ぼ う し ゃ

と選

手４人によるミニ駅伝（三咲っ子２００㍍、選手５００㍍）をし

ました。私も入れてもらい、襷
たすき

を受けて２００㍍走りました。

最後
さ い ご

に、みんなで記念
き ね ん

撮影
さつえい

をして、代表
だいひょう

の子がお礼
れい

の言葉を述
の

べました。 

終了後
し ゅ う り ょ う ご

は、各教室
かくき ょ うしつ

に選手が入って、楽しく給食
きゅうしょく

を食べました。チョコパ

ンのおかわりジャンケンに参加
さ ん か

している選手もいました。昼
ひる

休
やす

みには、ドッジ

ボールや鬼
おに

ごっこをして一緒
い っ し ょ

に遊びました。思い出に残
のこ

る時間になりました。 

 

 

 


