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こんにちは。 

先週
せんしゅう

の１･５･６年生、６組に引き続き、今日は２･３･４年生の授業
じゅぎょ う

参観
さんかん

がありました。電気を通すものを調べたり、アートカードを使ったり、しょうゆ作

りについて考えたり、数え方を考えたり、紙テープで長さを測ったり、登場

人物の気持ちになって考えたりしていました。担任の先生が今週
こんしゅう

いっぱい

お休みしているクラスは、延期
え ん き

になっています。 

朝の情報
じ ょ うほう

番組
ばんぐみ

で「今日は千年に一度の『お風呂
ふ ろ

の年の風呂の日』で

す。」と言っていました。今日が、２０２６
お ふ ろ

年２
ふ

月６
ろ

日だからとのことでした。調
し ら

べてみると、「２０２６ お風呂の年プロジェクト」なるものが立ち上がってい

て、今年１年間をお風呂の年として盛
も

り上げているようでした。そのホーム

ページに「お風呂トリビア」という項目
こ う も く

がありました。そこには、 

 

 

 

と出ていました。私も、今晩
こんばん

から気を付けていきます。次の「お風呂の

年」は、３０２６年です。お風呂が、どんなふうに変化
へ ん か

しているのか気になり

ます。そもそも、この地球
ち き ゅ う

はどうなっているのでしょうか・・・。 

昨日、今日と昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かくて、みんなの下校
げ こ う

時
じ

は、手袋
て ぶ く ろ

なしでもいいく

らいでした。でも、明日明後日は相当
そ う と う

寒
さ む

いようです。東京
と うき ょ う

や千葉
ち ば

にも「⛄」

の予報
よ ほ う

が出ています。温
あたた

かいお風呂に入って、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりして、

ご飯
はん

をたくさん食べて、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、抵抗力
ていこ う り ょ く

をつけてください。 

 

41℃のお風呂に 15 分入浴すると、約 800ml も水分が失われます。これはウォーキングで失う

水分量よりも多いことは意外と知られていません。大切なのは水分補給。お風呂の後だけで

なく、お風呂の前にも水分補給をすることで、気持ち良く汗をかきましょう。 


