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食　育　だ　よ　り
　　　 令和７年度 　６月号

　今月
こんげつ

は、「歯
は

と口
くち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

」があります。食
た

べたいものをおいしく食
た

べるためには、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。

また、よくかんで食
た

べると唾液
だえき

がたくさん出
で

て、食
た

べ物
もの

で酸性
さんせい

に傾
かたむ

いた口
くち

の中
なか

を元
もと

の状態
じょうたい

に戻
もど

し、

食べかすを落とすため、むし歯
ば

予防
よぼう

につながります。


