
 

　朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

な理由
りゆう

は、1日
にち

の始
はじ

まりのためのエネルギーが得
え

られることと、体温
たいおん

が上
あ

がって脳
のう

や体
からだ

が目覚
めざ

めて

活発
かっぱつ

に働
はたら

くこと、排泄
はいせつ

のリズムをつくる役割
やくわり

があることなどです。5月
がつ

は創立
そうりつ

70周年記念
しゅうねんきねん

運動会
うんどうかい

があるため、朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べ、体力
たいりょく

をつけて素敵
すてき

な運動会
うんどうかい

になることを願
ねが

っています。

                                                             WE❤峰台!

食　育　だ　よ　り
　　令和７年度 5月号

  　 　船橋市立峰台小学校

5月17日(土)は創立70周年記念運動会が開催される

予定です。当日は給食の提供がありませんが、

運動会代休の翌日、20日(火)から給食の提供が

ありますのでよろしくお願いいたします。


