
峰台小学校 保健室 

 日頃より学校教育活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。朝晩、涼しさが感じられる

季節を迎えました。今年度は感染症の流行が早く、クラスによっては欠席が増えています。音楽会や校外学

習、70周年行事など集団で活動する機会もあり、感染の拡大を危惧しているところです。児童はマスクの

着用、手洗いうがい、前向きでの給食（クラスによる）等予防に努めています。ご家庭でのご協力に感謝い

たします。 

 

発育測定の結果 

 4 月 9 月 

男 子 女 子 男 子 女 子 

身長ｃｍ 体重ｋｇ 身長ｃｍ 体重ｋｇ 身長ｃｍ 体重ｋｇ 身長ｃｍ 体重ｋｇ 

1年生 116.5 21.0 116.3 20.9 117.2 22.1 118.4 21.9 

2年生 123.1 24.7 121.9 23.9 125.5 25.4 124.3 25.2 

3年生 128.8 27.7 127.8 26.4 131.5 29.5 130.4 28.0 

4年生 133.4 30.1 133.9 30.3 135.6 31.8 136.1 31.6 

５年生 140.3 34.6 140.3 35.1 142.8 36.7 142.8 36.6 

6年生 146.2 39.8 148.2 39.9 149.4 42.6 150.5 41.7 

 

 

 

 

峰台小学校では、休み明けの生活を振り返る機会として、1 週間の生活チェックを 9 月と 1 月に実施し

ています。9月に実施した結果を保健委員会で分析し、改善方法等を掲示します。保護者の皆様にも結果を

お知らせします。 

評価は 5 点満点です。それぞれの棒グラフの上に点数が書いてあります。5 点に近いほどその傾向が高

いということです。 

 
 

全体的にどの項目もポイントが高く、生活習慣がきちんとしている様子がうかがわれます。今年度は 

「外で元気に遊びましたか」のポイントが低く、熱中症警戒アラートのため外で遊ぶことができなかった影

響が出ています。やっと校庭で遊べる陽気になってきました。安全に楽しく過ごしてほしいと思います。 

各学年の結果は以下の通りです。 

10 月 



   

        
 

①8時間以上寝ましたか ②朝ご飯を食べましたか ③朝歯を磨きましたか 

④休み時間は外で遊びましたか ⑤給食は残さず食べましたか ⑥一日楽しく過ごせましたか 

                                                     

          
 

      
 



欠席に関する確認事項 

学校長の指示により出席停止となる感染症について、改めてお知らせいたします。 

登校するには医師の許可が必要です。治癒したこと、感染の恐れがないことを医師に確認の上、登校する

ようお願い致します。登校する際には、「登校許可連絡票」に保護者が必要事項を記入し、担任までご提出

ください。連絡票で学校と家庭の出席停止期間確認とさせていただきます。（医療機関での治癒証明書等は

必要ありません）。連絡票は学校のホームページまたは学校にあります。お手数をおかけしますがご理解、

ご協力の程よろしくお願い致します。欠席連絡は原則欠席連絡フォームをご利用ください。 

 

主な感染症と出席停止期間 

・インフルエンザ・・・・・・・・・発症後 5日を経過し、かつ、解熱後 2日を経過するまで 

・麻疹（はしか）・・・・・・・・・･解熱後 3日を経過するまで 

・風疹（三日はしか）・・・・・・・発疹が消失するまで 

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・耳下腺等の腫れが発現した後、５日を経過し、かつ、全身状態が 

                 良好になるまで 

・水痘（水ぼうそう）・・・・・・・すべての発疹がかさぶたになるまで 

・流行性角結膜炎（はやり目）・・・医師か必要とするまで 

・感染性胃腸炎・・・・・・・・・ 下痢・嘔吐がなくなるまで 

・その他の感染症【伝染性膿痂疹（とびひ）・伝染性紅斑（りんご病）・マイコプラズマ肺炎・手足口病 

         溶連菌感染症・咽頭結膜熱（プール熱）等】 


