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 船橋市
ふなばしし

は、アメリカ・カルフォルニア州
しゅう

ヘイワード市
し

と姉妹
し ま い

・友好
ゆうこう

都市
と し

提携
ていけい

をして、40年
ねん

が 

経
た

ちました。様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

で交流
こうりゅう

がさかんに行
おこ

われています。今月
こんげつ

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でヘイワード市
し

を含
ふく

むカルフォルニア州
しゅう

の名物
めいぶつ

や発祥
はっしょう

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。 

★ヘイワード市
し

はどのようなところ？ 

               

昭和
しょうわ

61年
ねん

11月
がつ

に船橋市
ふなばしし

と姉妹
し ま い

・友好
ゆうこう

都市
と し

提携
ていけい

! 

 

 

 

 

 

 

 

 

アメリカ合衆国
がっしゅうこく

の西海岸
にしかいがん

に位置するカリフォルニア州の中央部
ちゅうおうぶ

で、サンフランシスコ湾
わん

東岸
とうがん

に

あるアラメダ郡
ぐん

の中心
ちゅうしん

となる市
し

です。カルフォルニア州
しゅう

は農業
のうぎょう

が非常
ひじょう

にさかんです。その理由
り ゆ う

として、温暖
おんだん

な気候
き こ う

で土地
と ち

が広
ひろ

く栄養素
えいようそ

を多
おお

く含
ふく

んでいる等
など

があげられます。カリフォルニア州
しゅう

の農産物
のうさんぶつ

輸出先
ゆしゅつさき

ランキング(金額
きんがく

ベース)で日本は 5 位と、食
しょく

でも繋
つな

がっていることがわかりま

す。10 月 7 日(水
すい

)は、ヘイワード市
し

(カルフォルニア州
しゅう

)に関連
かんれん

する献立
こんだて

です！ 

お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

エネルギーのもとになる 

食育だより 

からだをつくるもとになる 

からだのちょうしをととのえるもとになる 

ピタパン 

スズキ 

こまつなサラダのこまつななど 

 


