
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みねだいしょうがっこう 

天気
て ん き

が崩
くず

れる日
ひ

が続
つづ

き、日中
にっちゅう

も涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。

肌寒
はだざむ

いときにすぐに羽織
は お

れる上着
う わ ぎ

を持
も

っておくと、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができて、

かぜ予防
よ ぼ う

にもなります。 

これからの季節
き せ つ

は特
とく

にインフルエンザが流行
りゅうこう

します。「手洗
て あ ら

い・うが

い・マスク・換気
か ん き

」が効果的
こ う か て き

です。 

 さて、今月
こんげつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。みなさんは目
め

に優
やさ

しくで

きていますか？ 目
め

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 

 
10月

がつ

17～23日
にち

は 

薬
くすり

と健康
けんこう

の習慣
しゅうかん

 


