
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7月
がつ

に入り、ますます気温
き お ん

が高
たか

くなります。外
そと

の暑
あつ

さと、エアコンの

涼
すず

しさで体
からだ

が疲
つか

れやすくなります。上着
う わ ぎ

を羽織
は お

ったり、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりしながら、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

夏休
なつやす

みに入
はい

ると、いつもよりも自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多
おお

くなります。自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

のことは自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけてすごすことが大切
たいせつ

です。少
すこ

しでも体調
たいちょう

が

悪
わる

いときは、無理
む り

をせず、リラックスして体
からだ

を休
やす

ませましょう。 

みねだいしょうがっこう 

✿保護者の皆さまへ✿ 

４月から、さまざまな保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。 

歯科検診、視力検査、色覚検査（３・６年のみ）の結果は、異常がなくても全員に結果を

配付します。それ以外は、異常があった場合のみ、お子様にお知らせをお渡ししていますの

で、必ずご確認ください。 

受診する必要があるお子様は、ぜひ夏休みを利用して受診していただけますと幸いです。

受診されましたら、休業明けに受診報告書を学校にご提出ください。 


