
 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１ヶ月
かげつ

経
た

ちました。 新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れてきましたか？ 

連 休
れんきゅう

も終
お

わり、いよいよ運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきましたね。汗
あせ

をかく活動
かつどう

も多
おお

くなり、体
からだ

がよごれやすくなります。元気
げんき

に運動会
うんどうかい

に出
で

られるように、汗
あせ

の始末
しまつ

や、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を

しましょう。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じぶん

の身
み

の回
まわ

りをきれいにすることを 心
こころ

がけましょう。 

みねだいしょうがっこう 

汗
あ せ ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

 私
わたし

たちの体
からだ

は、汗
あせ

をかいて体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

していま

す。寒
さむ

い冬
ふゆ

も汗
あせ

をかいていますが、夏
なつ

ほどたくさん

はかきませんよね。４月
がつ

は過
す

ごしやすい気温
き お ん

でした

が、５月
がつ

になると急
きゅう

に日差
ひ ざ

しも強
つよ

くなり、暑
あつ

くな

ります。そうすると、体
からだ

は汗
あせ

をかく準備
じゅんび

ができて

いないため、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のための汗
あせ

がしっかりかけ

ず、熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
か の う せ い

があります。 

 「たくさん運動
うんどう

して汗
あせ

をかくこと」「汗
あせ

をかいて

いなくても水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること」が熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の

カギになります。 

１ 金 １・４年 心電図検査 体操服で実施します。 

１４ 木 
未提出者 

２次対象者 
尿検査 対象者には前日までに連絡をします。 

２１ 木 ２・３年・７組 内科検診 体操服で実施します。 

２６ 火 対象者 尿検査 対象者には前日までに連絡をします。 

２７ 水 1・６年・７組 歯科検診 朝食後の歯みがきを忘れないようにしましょう。 

２９ 金 2年 聴力検査 小さい音を聞く検査です。会場では静かに待ちます。 

 

✿５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

✿ 


