
日
曜
日 主食

しゅしょく
牛乳 おかず・デザート 熱

ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
に く

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

えるもの

エネルギー Kcal
たんぱく質　ｇ

脂質　ｇ
食塩相当量　ｇ

おしらせ

1 木 ミートサンド ○
ポテトのごまマヨサラダ

人参
に ん じ ん

ポタージュ

パン ごま マヨネーズ
バター さとう　あぶら
こむぎこ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
　おから　みそ　たまご

　とりにく　とうふ

たまねぎ　にんじん　パセリ
きゅうり　とうもろこし

648
28.7
23.8
2.0

2 金 いわしのかば焼
や

き丼
ど ん

○
海苔

の り

酢
す

和
あ

え

豚
と ん

汁
じ る

　ココア豆
ま め

こめ　ごま　でんぷん
こめこ あぶら さとう

こんにゃく

ぎゅうにゅう いわし　のり
ぶたにく　とうふ　みそ
あぶらあげ　だいず

しょうが　きゅうり　はくさい
にんじん　ごぼう　こまつな

だいこん　ねぎ

648
30.8
23.4
1.8

節分
せ つ ぶ ん

の日
ひ

献立
こ ん だ て

5 月 菜飯
な め し

○
さわらの西京

さ い き ょ う

焼
や

き　納豆
な っ と う

和
あ

え

じゃがいもともやしの味噌汁
み そ し る

　いよかん

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ちりめん
あぶらあげ　さわら　みそ

なっとう　いとけずり

こまつな　にんじん　キャベツ
もやし　はくさい　いよかん

601
30.3
19.0
2.1

立春
りっしゅん

の日
ひ

献立
こんだて

6 火
ソフト麺

め ん

クリームソース

（えび入
い

り）
○

大根
だ い こ ん

サラダ

いちご

ソフトめん　あぶら
　こむぎこ　バター

さとう

ぎゅうにゅう　ベーコン
えび　クリーム　

くきわかめ　ハム

たまねぎ　にんじん　しめじ　
マッシュルーム　グリンピース
だいこん　こまつな　いちご

611
27.3
19.7
1.9

7 水 ご飯
は ん

○
家

か

常
じょう

豆腐
ど う ふ

　チンゲン菜
さ い

のナムル

大学
だ い が く

芋
い も

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごま

さつまいも

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　れんずまめ

しょうが　しいたけ　たけのこ
にんじん　たまねぎ　キャベツ

さやいんげん　もやし　チンゲンサイ

677
25.5
22.5
1.7

8 木 ご飯
は ん

○
ししゃものから揚

あ

げ　辛子
か ら し

和
あ

え

野菜
や さ い

の炊
た

き合
あ

わせ

こめ　でんぷん
こめこ　あぶら　ごま

こんにゃく　さとう

ぎゅうにゅう　ししゃも
だいず　ぶたにく

なまあげ

こまつな　もやし　にんじん
れんこん　キャベツ　だいこん

604
26.4
21.4
1.8

9 金 豚
ぶ た

丼
ど ん

○
ごま酢

す

あえ　みぞれ汁
じ る

しらぬい

こめ　むぎ　しらたき
さとう　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　とりにく

ねぎ　にんじん　たまねぎ　こまつな
キャベツ　しょうが　だいこん

しめじ　しらぬい

617
27.0
20.7
1.9

　　　　愛媛県
えひめけん

・熊本
くまもと

県
けん

産
さん

　しらぬい

清見
きよみ

オレンジとポンカンを組
く

み合
あ

わせてつくられた

品種
ひんしゅ

ですジューシーで濃厚
のうこう

な甘
あま

さが特徴の柑橘類で

す。

13 火 ご飯
は ん

○
ポテトコロッケ　青菜

あ お な

とツナの和
あ

え物
も の

大根
だ い こ ん

と油揚
あ ぶ ら あ

げの味噌汁
み そ し る

こめ　じゃがいも
あぶら　こむぎこ
　ごま　パンこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
　たまご　ツナ　わかめ

みそ　けずりぶし

たまねぎ にんじん きゅうり だいこん
こまつな　キャベツ　ねぎ　えのきたけ

613
23.4
20.3
2.0

 '船
ふなばしさん

橋産
　　　　しゅん

の旬の
　　　　　しょくざい

食材
　　　　　　た

を食べて知
し

る日
ひ

 「小松菜
こ ま つ な

」

14 水 ☆チョコパン ○
ポークビーンズ

ごまドレッシングサラダ　オレンジ

パン　あぶら　さとう
ミルクチョコレート
じゃがいも　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いんげんまめ　ハム

にんにく たまねぎ セロリー にんじん
トマト　さやいんげん　キャベツ

　きゅうり　こまつな　レモン　オレンジ

649
24.9
22.9
2.1

バレンタイン献立
こんだて

☆１年生
ねんせい

・かもめ１・かもめ２・なぎさ

15 木 麦
む ぎ

ご飯
は ん

○
レバーとじゃがいもの揚

あ

げ煮
に

中華
ち ゅ う か

クラゲサラダ　わかめスープ　はるか

こめ　ごま　あぶら
さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
おから　たこ　ベーコン

　あおのり　
けずりぶし　いか

しょうが　きゅうり　もやし　にんじん
とうもろこし　たまねぎ　ねぎ　

こまつな　えのきたけ　はるか

651
25.1
21.1
1.9

カミカミ給食
きゅうしょく

16 金
和風
わ ふ う

だしカレーライス

（ねぎ入
い

り）
○

じゃこサラダ

白玉
し ら た ま

フルーツポンチ

こめ　あぶら　こめこ
じゃがいも　さとう
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
くきわかめ　ちりめん

しょうが　にんじん　たまねぎ　ごぼう
ねぎ　グリンピース　きゅうり　キャベツ

みかん　ナタデココ　バナナ　レモン

641
21.5
17.1
1.9

 '船
ふなばしさん

橋産
　　　　しゅん

の旬の
　　　　　しょくざい

食材
　　　　　　た

を食べて知
し

る日
ひ

 「ねぎ」

19 月 ご飯
は ん

○
中津
な か つ

からあげ

おかか和
あ

え　だんご汁
じ る

こめ　さとう　
こめこ　あぶら

うどん　でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく
いとけずり

　あぶらあげ　みそ

りんご　しょうが　にんにく　こまつな
にんじん　もやし　はくさい　ごぼう

しいたけ　だいこん　ねぎ

633
28.0
23.4
1.7

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

“大分
お お い た

県
け ん

”

「中津
な か つ

からあげ」「だんご汁
じ る

」

を味わいましょう。

20 火 もち玄米
げ ん ま い

ご飯
は ん

○
卵焼
たまごや

きの甘酢
あまず

あんかけ　豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の旨煮
うまに

ごまあえ　しらぬい

こめ　もちごめ
さとう　あぶら　ごま
でんぷん　こんにゃく

ぎゅうにゅう　たまご
とうふ　ぶたにく

こんぶ　さつまあげ

たまねぎ　だいこん　にんじん
もやし　はくさい　しらぬい　しいたけ

623
26.0
21.2
1.9

21 水 プルコギ丼
ど ん

○
青
あ お

のりフィッシュビーンズ

春雨
は る さ め

スープ

こめ　さとう　ごま
あぶら　　はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　いわし　あおのり
とりにく　わかめ　とうふ

たまねぎ　にら　ぱぷりか　ピーマン
しょうが　ねぎ　にんじん　はくさい

600
30.3
20.4
1.8

　　　　　　　　プルコギ

韓国
かんこく

の代表
だいひょう

的
てき

な肉
にく

料理
りょうり

の一
１

つです。醤油
しょうゆ

ベースの甘
あ

口
まくち

の下味
したあじ

をつけた牛肉
ぎゅうにく

を野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に焼
や

いてつくる

料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

を使用
しよう

しています。

22 木 コッペパン ○
タラのムニエル　ひよこ豆

ま め

サラダ

カレーヌードルスープ　バナナ

パン　こむぎこ
バター　さとう

フォー（米粉めん）

ぎゅうにゅう　たら
ツナ　ひよこまめ

ぶたにく

きゅうり　キャベツ　にんじん
たまねぎ　こまつな　しめじ　バナナ

611
31.1
22.0
2.0

　　　　　　　　ムニエル

フランス料理
りょうり

の調理法
ちょうりほう

のひとつです。魚
さかな

の切
き

り身
み

に

小麦粉
こむぎこ

などの粉
こな

をまぶし、バターで焼
や

いて作
つく

る料理
りょうり

です。

26 月 中華
ち ゅ う か

あんかけご飯
は ん

○
小魚
こ ざ か な

とごぼうの揚
あ

げ煮
に

　

春雨
は る さ め

サラダ　はっさく

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　いわし　

ハム　くきわかめ

しょうが　にんにく　しいたけ
にんじん　しめじ　たけのこ

もやし　はくさい　ねぎ　こまつな
ごぼう　きゅうり　はっさく

606
22.7
17.9
2.0

27 火
ご飯

は ん

船橋
ふ な ば し

産
さ ん

こしひかり
○

生揚
な ま あ

げのみそ炒
い た

め　じゃがいものチーズ焼
や

き

ピり辛
か ら

きゅうり

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　バター
じゃがいも　ごま

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　みそ　チーズ

わかめ　いとけずり

にんにく　しょうが　ねぎ　しいたけ
たまねぎ　にんじん　キャベツ

こまつな　きゅうり

601
24.8
20.3
1.9

 '船
ふなばしさん

橋産
　　　　しゅん

の旬の
　　　　　しょくざい

食材
　　　　　　た

を食べて知
し

る日
ひ

 「こしひかり」

28 水 ご飯
は ん

○
ぶりの唐揚

か ら あ

げ薬味
や く み

だれ

白菜
は く さ い

の甘酢
あ ま ず

和
あ

え　けんちん汁
じ る

こめ　でんぷん　ごま　
こめこ あぶら さとう
こんにゃく　さといも

ぎゅうにゅう　ぶり
とりにく　とうふ

しょうが　にんにく　ねぎ　はくさい
きゅうり　にんじん　しいたけ
ごぼう　だいこん　こまつな

626
26.9
23.1
1.9

29 木 チキンドリア ○
もやしとコーンのごまサラダ　

レンズ豆
ま め

スープ　タロッコ

こめ　こめこ　バター
あぶら　ごま　さとう

ぎゅうにゅう　ベーコン
とりにく　チーズ

レンズマメ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
にんにく　もやし　とうもろこし

こまつな　セロリ―　トマト　タロッコ

602
26.2
20.4
2.0

　　　　　　　　　タロッコ

ブラットオレンジと呼
よ

ばれていて、赤
あか

い果肉
かにく

と果汁
かじゅう

が特徴
とくちょう

です。甘
あま

みが強
つよ

く、酸味
さんみ

もあり、バランスの

とれた味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。

栄養価
え い よ う か

は、４年生
ね ん せ い

の表示
ひ ょ う じ

です。都合
つ ご う

により食材
しょくざい

が変更
へ ん こ う

されることがあります。

ねぎ（和風
わふう

だしカレーライス・豚
とん

汁
じる

・他
ほか

）

　　　今月
こ ん げ つ

の船橋
ふ な ば し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

は「ねぎ」です。ねぎはみそ汁
し る

の具
ぐ

、

　　めん類
る い

や冷奴
ひ や や っ こ

の薬味
や く み

などでおなじみの野菜
や さ い

で、寒
さ む

い時期
じ き

の

はるか・しらぬい・はっさく・いよかん・タロッコ・いちごなど 　　鍋
な べ

料理
り ょ う り

にも欠
か

かせません。独特
ど く と く

の香
か お

りが肉
に く

や魚
さかな

の臭
く さ

みを

　　やわらげ、料理
り ょ う り

を引
ひ

き立
た

ててくれます。

　　　ひと口
く ち

に「ねぎ」といっても、関東
か ん と う

では白
し ろ

い根
ね

深
ぶ か

ねぎ、関西
か ん さ い

　　では緑
みどり

の葉
は

ねぎをイメージするのが一般的
い っ ぱ ん て き

で、東西
と う ざ い

の食文化
し ょ く ぶ ん か

千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

の食材
し ょ く ざい

　　　　　　船橋
ふ な ば し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざい

　　の違
ち が

いがある野菜
や さ い

でもあります。一年中
い ち ね ん じ ゅ う

出回
で ま わ

っていますが、

いわし　たまご 　　　　　こまつな　ねぎ 　　葉
は

ねぎは夏
な つ

、根
ね

深
ぶ か

ねぎは冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

です。

きゃべつ　だいこん 　　　　　コシヒカリ 　　体
からだ

を温
あたた

め、粘膜
ね ん ま く

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする働
はたら

きがあり、

きゅうり　しょうが 　　カゼ予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。

のり　マッシュルーム

　　　☆今月
こ ん げ つ

の旬
しゅん

の食
た

べもの☆

2月  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　：　感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちで食
た

べよう

船橋市立
ふ な ば し し り つ

湊町小学校
みなとちょうしょうがっこう

●柑橘類
か ん き つ る い

の種類
し ゅ る い

が豊富
ほ う ふ

な時季
じ き

となりました。

　給食
きゅうしょく

でも色々
い ろ い ろ

出
だ

すので、好
す

きな柑橘
か ん き つ

を探
さ が

しましょう.

チンゲン菜
さ い

(チンゲン菜
さ い

のナムル）小松菜
こ ま つ な

（青菜
あ お な

とツナの和
あ

え物
も の

・他
ほ か

）

白菜
はくさい

（白菜
はくさい

の甘酢
あまず

和
あ

え・中華
ちゅうか

あんかけご飯
はん

・他
ほか

）

☆はリクエストメニューです。

２月
がつ

に実施
じっし

していない学年
がくねん

は、３月
がつ

に給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します😊♬


