
日
曜
日 主食

しゅしょく 牛
乳 おかず・デザート 熱

ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
に く

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

えるもの

エネルギー Kcal
たんぱく質　ｇ

脂質　ｇ
食塩相当量　ｇ

おしらせ

4 月
和風
わ ふ う

だし

カレーライス
○

ツナサラダ

冷凍
れいとう

みかん

こめ 　あぶら　さとう
じゃがいも

でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ ツナ　わかめ

しょうが　にんじん　たまねぎ　ごぼう
ねぎ　グリンピース　きゅうり
こまつな　きゃべつ　みかん

611

5 火 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
生揚
な ま あ

げの味噌
み そ

炒
いた

め ぶどう

ごぼうと大豆
だ い ず

の甘辛
あまから

揚
あ

げ

こめ あぶら
もちごめ　さとう

こんにゃく

ぎゅうにゅう　なまあげ
みそ　ぶたにく　だいず

にんにく　しょうが　ねぎ　しいたけ
たまねぎ　にんじん　キャベツ

こまつな　ごぼう　ぶどう

663
32.0
14.4
2.0

6 水 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
メルルーサの辛子

か ら し

醤油
しょうゆ

がけ

豚
とん

汁
じる

　磯
いそ

香
か

和
あ

え

こめ　もちごめ　さとう
こめこ　でんぷん
こんにゃく　あぶら

ぎゅうにゅう　メルルーサ
ぶたにく　とうふ　みそ

あぶらあげ のり

しょうが　ねぎ　ごぼう　にんじん
だいこん　しめじ　こまつな　もやし

709
30.9
18.2
2.5

7 木
鶏肉
とりにく

とねぎの

照
て

り焼
や

き丼
どん

○ 春雨
はるさめ

スープ　なし
こめ　でんぷん　さとう
はるさめ　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
のり　わかめ　レンズまめ

とうふ　ぶたにく

しょうが　にんにく　ねぎ　にんじん
ピーマン　こまつな　もやし

はくさい　なし

655
25.1
21.3
1.3

船橋産の旬の食材

を食べて知る日「なし」

8 金 ジャージャー麺
めん

○
レバーとじゃが芋

いも

のレモンソース

なし

めん　さとう　あぶら
でんぷん　ごま　こめこ

じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レバー　みそ　だいず

たまねぎ　にんじん　しいたけ　たけのこ
ねぎ　にんにく　しょうが　もやし

こまつな　レモン　なし

655
29.3
24.6
2.0

世界
せ か い

の献立
こんだて

　中国
ちゅうごく

「ジャージャー麺
めん

」

11 月 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
いかの照

て

り焼
や

き　肉
にく

じゃが

ひじき入
い

り納豆
なっとう

和
あ

え

こめ　あぶら　さとう
しらたき　じゃがいも

ぎゅうにゅう　いか　ひじき
なっとう　かつおぶし

ぶたにく

しょうが　にんじん　こまつな
キャベツ　たまねぎ　さやいんげん

635
23.8
18.3
2.1

12 火 菜飯
な め し

○
さわらの西京

さいきょう

焼
や

き　筑前煮
ち く ぜ んに

オレンジ

こめ　あぶら　さとう
ごま　こんにゃく

さといも

ぎゅうにゅう　じゃこ
あぶらあげ　さわら
とりにく　さつまあげ

こまつな　たけのこ　にんじん　ごぼう
だいこん　しいたけ　れんこん

グリンピース　オレンジ

707
25.8
19.8
1.9

13 水 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
なすのはさみ揚

あ

げ　呉汁
ご じ る

海苔酢
の り す

和
あ

え

こめ パンこ でんぷん
 さとう　あぶら こむぎこ

こんにゃく　もちごめ

ぎゅうにゅう　とうふ
　ぶたにく　だいず

みそ  ツナ のり

なす　しょうが　ごぼう　にんじん
だいこん　しいたけ　こまつな　ねぎ

もやし　とうもろこし

648
29.0
23.2
2.3

埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「呉汁
ご じ る

」

14 木 麦
むぎ

ごはん ○
麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　中華
ちゅうか

和
あ

え

グレープフルーツ

こめ　むぎ　こめこ
さとう　あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ　ハム
ぶたにく

レンズまめ　だいず

にんにく　しょうが　しいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ　にら　きゅうり　こまつな
もやし　とうもろこし　グレープフルーツ

651
22.6
19.9
1.7

３年生
ね ん せ い

校外
こ う が い

学習
が く し ゅ う

15 金 焼
や

きカレーパン ○
ポトフ

プリン

パン　あぶら　こむぎこ
ぱんこ　じゃがいも

ぎゅうにゅうぶたにく チーズ
レンズまめ とうにゅう

 ぶたにく　なまクリーム

たまねぎ　にんじん　さやいんげん
セロリ―　だいこん

655
25.1
21.3
1.3

19 火 とりそぼろご飯
はん

○
焼
や

きししゃも　みかん

豚
ぶた

しゃぶごまドレサラダ

こめ　さとう　あぶら
ごま

ぎゅうにゅう とりもも だい
ずししゃも　ぶたにく

しょうが　にんじん　グリンピース
もやし　きゅうり　こまつな

　レタス　みかん

632
21.7
21.9
2.2

２年生
ね ん せ い

校外
こ う が い

学習
が く し ゅ う

21 木
おはぎ

（きなこ・ごま）
○

煮込
に こ

みうどん　千草
ち ぐ さ

あえ

みかん

こめ　さとう　ごま
うどん　あぶら

はるさめ

ぎゅうにゅう　きなこ
とりにく こんぶ あぶらあげ

なると　たまご

にんじん　しいたけ　しめじ
ねぎ　こまつな　キャベツ

もやし　みかん

638
22.7
16.7
2.2

お彼
ひ が ん

岸　献
こんだて

立

22 金 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
さばのみそ煮

に

　ごま酢
す

あえ

さつま汁
じる

　ぶどう

こめ　もちごめ
こんにゃく　ごま

さつまいも　さとう

ぎゅうにゅう　さば
みそ　とりにく

しょうが　にんじん　だいこん　ごぼう
えのきたけ　ねぎ　こまつな

キャベツ　ぶどう

673
22.7
19.1
1.2

和食
わ し ょ く

の日
ひ

　献立
こ ん だ て

25 月 豚
ぶた

キムチ丼
どん

○
さつまいもと大豆

だ い ず

のかりんと

なし

こめ　さつまいも
さとう　こんにゃく

あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず

はくさい　にんじん　たまねぎ　もやし
えのきたけ　にら　なし

630
26.3
20.1
2.2

カミカミ給食
きゅうしょく

26 火 きなこ揚
あ

げパン ○
ワンタンスープ

コールスローサラダ　ぶどう

パン　あぶら　さとう
ワンタンのかわ

ぎゅうにゅう　きなこ
ぶたにく　とりにく

しょうが　ねぎ　にんじん　しいたけ
もやし　たけのこ　こまつな　キャベツ

きゅうり　とうもろこし　たまねぎ　ぶどう

663
24.7
21.4
2.1

27 水 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
鶏
とり

ささみののり塩
しお

から揚
あ

げ

八
はっぽう

宝みそ汁
しる

　ゆかり和
あ

え　バナナ

こめ　もちごめ　さとう
　あぶら　でんぷん
こめこ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく　あお
のり　あおさ　とうふ　あぶら

あげ　みそ

にんにく　しょうが　にんじん　だいこん
ほうれんそう　ごぼう　ねぎ
こまつな　もやし　バナナ

691
28.1
20.2
1.8

１年生
ね ん せ い

校外
こ う が い

学習
が く し ゅ う

28 木
のりとベーコン

和風
わふう

スパゲッティー
○

レンズ豆
まめ

のトマトスープ

はちみつヨーグルトケーキ

スパゲッティ　あぶら
バター　こむぎこ
さとう　はちみつ

ぎゅうにゅう ベーコン のり
とりにく　レンズまめ
ヨーグルト　たまご

たまねぎ えのきたけ こまつな にんにく
ねぎ　こねぎ　セロリ―　にんじん

マッシュルーム　トマト　キャベツ　レモン

652
27.8
19.5
2.3

29 金 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
カレイのカレー唐揚

からあ

げ  からし和
あ

え

けんちん汁
じる

　みたらし団子
だんご

こめ　もちごめ　さとう
でんぷん　こんにゃく

あぶら さといも だんご

ぎゅうにゅう カレイ とりにく
とうふ　あぶらあげ

こまつな　もやし　はくさい　しいたけ
ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

630
24.2
20.1
2.0

中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

　献立
こんだて

「みたらし団子
だんご

」「さといも（けんちん汁
じる
）」

栄養価
え い よ う か

は、４年生
ねん せい

の表示
ひ ょ う じ

です。都合
つ ご う

により食材
しょくざい

が変更
へ ん こ う

されることがあります。

※２０日
に ち

(水
す い

)は船橋市
ふ な ば し し

教育
きょういく

研究
けんきゅう

大会
たいかい

のため、給食
きゅうしょく

はありません。

　　　☆今月
こ ん げ つ

の旬
しゅん

の食
た

べもの☆ 　今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

産
さん

の食材
しょくざい

は「梨
なし

」です。千葉県
ち ば け ん

は、梨
なし

の収穫
しゅうかく

量
りょう

・栽培
さいばい

面積
めんせき

・

産出額
さんしゅつがく

ともに全国
ぜんこく

でもトップクラスです。その内
う ち

、船橋市
ふ な ば し し

は白井市
し ろ い し

、市川市
い ち か わ し

、

里芋
さ と い も

（けんちん汁
じ る

）　メルルーサ（メルルーサの辛子
か ら し

醤油
し ょ う ゆ

がけ） 鎌ヶ谷市
か ま が や し

に続
つづ

いて４位
い

で、全国
ぜんこく

でも有数
ゆうすう

の梨
なし

の産地
さ ん ち

です。

鯖
さ ば

（鯖
さ ば

のみそ煮
に

）　カラスカレイ（カレイのカレー唐
から

揚
あ

げ） 　船橋市
ふ な ば し し

には約
やく

130軒
けん

の生産
せいさん

農家
の う か

があります。

なす（なすのはさみ揚
あ

げ） 品種
ひんしゅ

は幸水
こうすい

、豊水
ほうすい

、新高
にいたか

の4種
しゅ

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されています。

きのこ、梨
な し

（幸水
こ う すい

　豊水
ほうすい

）、ぶどう　など 　船橋市
ふ な ば し し

の梨
なし

は、8割
わり

近
ちか

い量
りょう

が、市場
い ち ば

を通
とお

さずに直売所
ちょくばいじょ

から直接
ちょくせつ

消費者
しょうひしゃ

に届
とど

けられています。船橋市
ふ な ば し し

は消費地
し ょ う ひ ち

に

近
ちか

く、完熟
かんじゅく

に近
ちか

いギリギリの状態
じょうたい

まで樹
き

につけて

千葉県産の食材　　　　　　　　　船橋産の食材 おくことができるため、鮮度
せ ん ど

も味
あじ

もよい梨
なし

を

ひじき、いわし、のり                            なし、こまつな つくることができます。

マッシュルーム　切干大根
き り ぼし だい こん

９月  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

船橋市立
ふ な ば し し り つ

湊町小学校
みなとちょうしょうがっこう

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

　：　朝食
ちょうしょく

をしっかりとろう


