
日
曜
日 主食

しゅしょく 牛
乳 おかず・デザート 熱

ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
に く

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょう し

を整
ととの

えるもの

エネルギー Kcal
たんぱく質　ｇ

脂質　ｇ
食塩相当量　ｇ

おしらせ

3 月 豚
ぶた

丼
どん

○
せん切

ぎ

りスープ　鬼
おに

まんじゅう

えだまめ

こめ　むぎ　しらたき
さつまいも

さとう　こむぎ

ぎゅうにゅう とうふ チーズ
いんげんまめ　ぶたにく
　ベーコン レンズまめ

ねぎ　にんじん　たまねぎ　はくさい
こまつな　とうもろこし　えだまめ

670
29.5
23.6
2.3

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

(枝豆
えだまめ

)

4 火
もち玄米

げんまい
ご飯

はん

韓国
かんこく

海苔
　　のり

風
ふう

ふりかけ
〇

生揚
な ま あ

げの味噌
み そ

炒
いた

め　メロン

かぼちゃのおやき

こめ　もちごめ　ごま
あぶら　さつまいも
バター　でんぷん

ぎゅうにゅう　のり　みそ
なまあげ　　クリーム

レンズまめ

にんにく　しょうが　ねぎ　しいたけ
たまねぎ　にんじん　きゃべつ

こまつな　かぼちゃ　メロン

665
23.6
18.4
2.3

5 水 黒
くろ

コッペパン ○
豆腐
と う ふ

ミートグラタン　ＡＢＣスープ

コーンと青菜
あ お な

のサラダ　オレンジ

パン　あぶら　バター
こむぎ　マカロニ

じゃがいも

ぎゅうにゅう とうふ チーズ
ぶたにく   レンズまめ
　ベーコン　とうにゅう

たまねぎ　グリンピース　とうもろこし
こまつな　もやし　にんじん

マッシュルーム　はくさい　オレンジ

652
22.5
22.9
1.4

千
ち

教研
き ょ う け ん

6 木 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
鮭
さけ

の味噌
み そ

マヨネーズ焼
や

き大豆
だいず

と揚
あ

げボールの煮物
にもの

わかめときゅうりの酢
す

の物
もの

　オレンジ

こめ もちごめ あぶらこ
んにゃく　マヨネーズご

ま　こめこ　さとう

ぎゅうにゅう　さけ　みそ
だいず　とりにく　わかめ

　さつまあげ　しらす

たまねぎ　パセリ　ごぼう　にんじん
きゅうり　えだまめ　オレンジ

650
25.7
21.5
2.4

7 金 夏
なつ

のちらし寿司
す し

○
とり天

てん

甘
あま

だれ　春雨
はるさめ

の和
あ

えもの

フルーツポンチ（ナタデココ）

こめ　あぶら
でんぷん　はるさめ
こめこ　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ツナ　たまご
のり　とりにく

きゅうり　パプリカ　えだまめ　しょうが
とうもろこし こまつな にんじん レモン
もも　みかん パイナップル ナタデココ

650
25.6
21.9
2.1

七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

10 月 沖縄
おきなわ

そば ○
にんじんしりしり

サーターアンダギー

ちゅうかめん　あぶら
さとう　ごま　こむぎ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　ツナ　たまご

にんじん　たまねぎ　こねぎ　こまつな
もやし　えだまめ　とうもろこし

650
23.68
20.3
2.2

沖縄
おきなわ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「沖縄
おきなわ

そば」「にんじんしりしり」

「サーターアンダギー」

11 火
夏野菜
なつやさい

カレーライス
○ 大根

だいこん

サラダ　すいか

こめ　じゃがいも
あぶら こむぎ バター

さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ちりめん
ぶたにく とうふ わかめ

にんにく　しょうが　セロリ―　たまねぎ
にんじん　トマト　りんご　かぼちゃ

なす　パプリカ　さやいんげん
　だいこん　こまつな　すいか

651
27.6
19.7
2.2

12 水 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
鶏肉
とりにく

の塩
しお

から揚
あ

げ　ポテトサラダ

野菜
やさい

の炊
た

き合
あ

わせ　オレンジ

こめ あぶら もちごめ
さとう でんぷん

こんにゃく じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく なまあげ だいず

にんにく　しょうが　きゅうり　にんじん
とうもろこし レモン たまねぎ オレンジ
たけのこ きゃべつ だいこん こまつな

673
30.6
16.2
2.1

13 木
もち玄米

げんまい

ご飯
はん

ひじきふりかけ
○

鯖
さば

のごまだれ焼
や

き　はりはり漬
づ

け

夏野菜
なつやさい

みそ汁
しる

　メロン

こめ もちごめ あぶら
ごま さとう

ぎゅうにゅう　さば　のり
ひじき　あぶらあげ

ぶたにく　みそ

だいこん　もやし　にんじん　かぼちゃ
ズッキーニ　えだまめ　きゃべつ　ねぎ

おくら　みずな　とうもろこし　メロン

651
28.6
23.8
2.2

給食
き ゅ う し ょく

試食
し し ょ く

会
か い

14 金 青
あお

大豆
だいず

のわかめご飯
はん

○
いわしの卯

う

の花
はな

巻
ま

き　辛子
か ら し

和
あ

え

きゃべつとえのきのみそ汁
しる

　　　オレンジ

こめ　ごま
マヨネーズ　あぶら

　こむぎ

ぎゅうにゅう だいず　おから
ごま いわし みそ ぶたにく
 チーズ とうふ あぶらあげ

しょうが　きゃべつ　えのきたけ　ねぎ
にんじん　こまつな　もやし　オレンジ

658
218
18.4
1.9

18 火 鶏飯
けいはん

○
茎
くき

わかめのナムル　大学
だいがく

芋
いも

冷凍
れいとう

みかん

　こめ　むぎ　あぶら
ごま　さとう

さつまいも　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご　のり

わかめ　しらす

しょうが　のざわな　こまつな
もやし　みかん　きゃべつ　にんじん

652
24.9
20.5
2.1

鹿児島
かごしま

の郷土
きょうど

料理
　　りょうり

「鶏飯
け い は ん

」

19 水 タコライス ○
もずくスープ

すいか

こめ　もちごめ
こむぎ　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　チーズ　もずく

とりにく　たまご

たまねぎ　にんじん　ピーマン　パプリカ
にんにく　トマト　レタス　たけのこ　ねぎ

こまつな　すいか

670
19.8
17.9
1.7

沖縄
おきなわ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「タコライス」

栄養価
え い よ う か

は、４年生
ねん せい

の表示
ひ ょ う じ

です。都合
つ ご う

により食材
しょくざい

が変更
へ ん こ う

されることがあります。

　　☆今月
こ ん げ つ

の旬
しゅん

の食
た

べもの☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　      千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

　　　　　　　　　　船橋
ふ な ば し

市
し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

ピーマン（タコライス）　なす（夏野菜
な つ や さ い

カレー） ひじき、いわし、のり、 えだまめ

かぼちゃ（夏野菜
な つ や さ い

カレー・かぼちゃのおやき） マッシュルーム　切干大根

トマト（タコライス・夏野菜
な つ や さ い

カレー）ズッキーニ（夏野菜
な つ や さ い

みそ汁
し る

）

（タコライス・夏野菜
な つ や さ い

カレー）ズッキーニ（夏野菜
な つ や さ い

みそ汁
し る

）

枝豆
えだまめ

、すいか、メロンなど

　今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

産
さ ん

の食材
しょくざい

は「枝豆
えだまめ

」です。西船橋
にしふなばし

産
さ ん

の枝豆
えだまめ

は、粒
つぶ

ぞろいで味
あ じ

がよいと評価
ひょう か

されています。船橋市
ふ な ば し し

では、他
ほか

の産地
さ ん ち

との差別化
さ べ つ か

を図
はか

る為
ため

、

平成
へいせい

20年
ねん

から「西
に し

船橋
ふなばし

産
さ ん

葉
は

付
つ

き枝豆
えだまめ

」としてブランド化
か

しています。

　おいしい枝豆
えだまめ

を届
と ど

けるため、生産者
せいさんしゃ

は温度
お ん ど

管理
か ん り

に気
き

を配
く ば

る

ほか、堆肥
た い ひ

などの有機質
ゆ う き し つ

肥料
ひ り ょ う

を使
つか

うなど、エコファーマーの

認定
にんてい

を受
う

け、生産
せいさん

に取
と

り組
く

んでいます。

７月  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

船橋市立
ふ な ば し し り つ

湊町小学校
みなとちょうしょうがっこう

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

　：　衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けて食
た

べよう

～保護者の皆様へ～

いつも白衣の洗濯やつくろいものなど、ご協力いただき

ありがとうございます。

７月１９日（火）が夏休み前最後の給食です。

給食当番児童の保護者の方は、白衣は夏休み中、ご家庭で

保管していただき、９月１日（金）に学校へ持たせてください。

夏休み明けの給食は９月４日（月）開始予定です。


