
日
曜
日 主食

しゅしょく 牛
乳 おかず・デザート 熱

ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
に く

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

エネルギー Kcal
たんぱく質　ｇ

脂質　ｇ
食塩相当量　ｇ

おしらせ

1 木 はちみつパン ○
マカロニグラタン　　野菜

や さ い

スープ

バナナ

パン　マカロニ　あぶら
こむぎこ

パンこ　バター

ぎゅうにゅう　とりにく　えび
チーズ

ベーコン　レンズまめ

たまねぎ　マッシュルーム　こまつな
にんじん　とうもろこし　キャベツ

ほうれんそう　バナナ

624
24.2
20.5
2.1

牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

2 金
もち玄米

げんまい

ご飯
はん ○

チンジャオロース　中華
ちゅうか

コーンスープ

オレンジ

こめ　あぶら　ごま
でんぷん　もちごめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　わかめ

　レンズまめ　たまご

にんにく　しょうが　たけのこ　えのきたけ
とうもろこし　ピーマン　パプリカ

こまつな　オレンジ　ねぎ

600
26.4
19.6
1.8

5 月 きびご飯
はん

○
焼
や

きししゃも　肉
にく

じゃが

納豆
なっとう

和
あ

え

こめ　バター
じゃがいも　しらたき

あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　いとけずり
ししゃも　ぶたにく　なっとう

にんじん　たまねぎ　さやいんげん
キャベツ　こまつな

618
30.1
18.1
1.9

カミカミ給食
きゅうしょく

6 火
もち玄米

げんまい

ご飯
はん

○
揚
あ

げかつおのおろし煮
に

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の旨煮
う ま に

　梅
うめ

おかか和
あ

え

こめ　あぶら
さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かつお　さつまあげ
こんぶ　いとけずり

にんじん　しいたけ　えだまめ
だいこん　きゅうり　ほうれんそう

キャベツ　うめ

632
33.0
18.0
2.2

梅
うめ

の日
ひ

7 水 鶏
とり

ごぼう丼
どん

○
青
あお

のりポテトビーンズ

和風
わ ふ う

みそサラダ

こめ でんぷん こめこ
あぶら　さとう

　こんにゃく　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく　ハム
だいず　いわし

　あおのり　みそ

ごぼう　にんじん　しいたけ　たまねぎ
さやいんげん　しょうが

キャベツ　きゅうり　こまつな

637
28.7
21.2
1.6

４～１０日
にち

「 歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

  」

8 木 ご飯
はん

○
生揚
な ま あ

げの甘辛
あまから

焼
や

き　いかくんサラダ

野菜
や さ い

の炊
た

き合
あ

わせ　オレンジ

こめ　さとう　あぶら
ごま　こんにゃく

でんぷん

ぎゅうにゅう なまあげ いか
だいず ぶたにく さつまあ

げ

きゅうり　レタス　にんじん　たけのこ
さやいんげん　キャベツ　だいこん

オレンジ

654
27.3
25.4
1.9

9 金
きなこ

揚
あ

げパン
○

イタリアンスープ　ポテトのスパイシー炒
いた

め

 アメリカンチェリー

パン　あぶら　さとう
パンこ

じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう　きなこ
ベーコン

とりにく　チーズ　たまご

セロリ―　たまねぎ　にんじん
ピーマン　マッシュルーム

　アメリカンチェリー　こまつな

616
24.5
24.2
1.9

12 月
もち玄米

げんまい

ご飯
はん ○ 揚

あ

げぎょうざ　ナムル　うずらの卵
たまご

スープ

こめ　もちごめ　さとう
でんぷん　あぶら　ごま
じゃがいも　こむぎこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ひじき　うずらたまご

　とりにく　とうふ　わかめ

キャベツ　ねぎ　にら　にんにく
しょうが　もやし　こまつな　だいこん

にんじん　しいたけ

624
26.1
23.7
1.9

千葉県
ち ば け ん

産
さん

ひじき・きゃべつを使
つか

った

手作
て づ く

りぎょうざです

13 火
キャロットライスの小松菜

こ ま つ な

ソー

ス
○

とうもろこしと水菜
み ず な

のじゃこサラダ

すいか

こめ　あぶら　ごま
バター　さとう　こめこ

ぎゅうにゅう とりにく しらす
ベーコン　チーズ

いんげんまめ　とうにゅう

にんじん　にんにく　セロリ―　たまねぎ
マッシュルーム　こまつな　だいこん

とうもろこし　みずな　すいか

646
23.8
21.4
2.0

船橋
ふなばし

産
さん

人参
にんじん

・小松菜
こ ま つ な

を使
つか

います！

千葉県
ち ば け ん

産
さん

すいか

14 水
ご飯

はん

ひじきふりかけ
○

あじのさんが焼
や

き　　豚
とん

汁
じる

オレンジ

こめ　ごま　さとう
パンこ　あぶら

　こんにゃく

ぎゅうにゅう　ひじき　いと
けづり　あじ　とりにく

おから　みそ　ぶたにく

ねぎ　しょうが　にんじん　しそ
ごぼう　だいこん　こまつな　オレンジ

655
31.0
23.6
2.2

千教研
ちきょうけん

　　県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

千葉県
ち ば け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「さんが焼
や

き」

16 金 麦
むぎ

ごはん ○
すずきのから揚

あ

げねぎソース

大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

サラダ　もずくスープ　メロン

こめ　むぎ　でんぷん
パンこ　あぶら
こんにゃく　ごま

ぎゅうにゅう　すずき
わかめ　じゃこ　もずく

とりにく　たまご

ねぎ　しょうが　だいこん　こまつな
たけのこ　にんじん　メロン

618
29.0
19.6
1.6

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「すずき」

19 月
もち玄米

げんまい

ご飯
はん ○

いんげんポークロール   ピり辛
から

きゅうり

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

　オレンジ

こめ　もちごめ
あぶら　じゃがいも

さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　とりにく　わかめ

いとけずり

たまねぎ　しょうが　さやいんげん
にんじん　しいたけ　グリンピース

きゅうり　だいこん　オレンジ

649
29.5
21.4
2.3

１２～１６日
にち

「 千葉県
ち ば け ん

の食材
しょくざい

いっぱいごはん 」

20 火 コーンガーリックライス 〇
チリコンカーン　　　　すいか

モロヘイヤのネバネバサラダ

こめ　あぶら　バター
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　ベーコン　ツナ

にんにく パセリ しょうが たまねぎ オクラ
しめじ トマト ピ-マン とうもろこし すいか
モロヘイヤ きゅうり こまつな にんじん

616
23.6
18.7
2.0

21 水 ソフト麺
めん

カレーソース ○ マセドニアポテトサラダ　アメリカンチェリー

ソフトめん　あぶら
バター　こむぎこ
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ

ベーコン　チーズ　ハム

にんにく　しょうが　セロリ―
たまねぎ　にんじん　なす　りんご

きゅうり　レタス　アメリカンチェリー

703
29.4
24.3
2.4

22 木 さつますもじ（五目
ご も く

寿司
ず し

） ○ さつま汁
じる

　かるかん　冷凍
れいとう

みかん

こめ　さとう　こんにゃく
あぶら ながいも こめこ
ごま あずき さつまいも

ぎゅうにゅう　さつまあげ
たまご　ぶたにく　みそ

あぶらあげ

にんじん しいたけ ごぼう みかん ねぎ
しょうが　だいこん　しいたけ　こまつな

627
20.4
15.2
2.4

鹿児島県
かごしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「かるかん」

「さつますもじ」「さつまじる」

23 金 キムチチャーハン ○
白身
し ろ み

魚
さかな

と芋
いも

の南蛮
なんばん

漬
づ

け　バナナ

もやしと茎
くき

わかめのナムル

こめ 　さとう 　あぶら
じゃがいも　こめこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
メルルーサ　くきわかめ

にんにく　にんじん　しいたけ　こまつな
はくさい グリンピース しょうが だいこん
ピーマン えだまめ もやし ねぎ バナナ

630
23.0
17.3
2.2

26 月 野菜
や さ い

あんかけ焼
や

きそば ○
レバーの大和

や ま と

和
あ

え

杏仁
あんにん

プリン

ちゅうかめん　あぶら
さとう　ごま　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レバー　みそ

しょうが　にんにく　しいたけ　にんじん
たけのこ　もやし　はくさい　ねぎ

こまつな　みかん

595
25.9
25.4
1.9

27 火
もち玄米

げんまい

ご飯
はん ○

ピーマンの肉詰
に く づ

め　小松菜
こ ま つ な

の磯
いそ

香
か

和
あ

え

なめこ汁
じる

　　オレンジ

こめ　もちごめ　さとう
パンこ　あぶら

　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　み
そ

おから　とうふ　わかめ

ピーマン　しょうが　たまねぎ　にんじん
だいこん　なめこ　ねぎ　こまつな

もやし　オレンジ

593
24.7
18.2
2.3

28 水
ご飯

はん

手作
て づ く

りふりかけ
○

カリカリがんも　ごま酢和
ず あ

え

大根
だいこん

のみそ汁
しる

　　さくらんぼ

こめ　ごま　でんぷん
コーンフレーク　あぶら

ごま　さとう

ぎゅうにゅう けずりぶし のり
しらす とうふ ツナ ひじき

だいず　たまご　あぶらあげ
わかめ みそ

にんじん　ゆかり　しょうが　だいこん
こまつな　ねぎ　キャベツ

もやし　さくらんぼ

608
22.6
22.4
1.8

29 木 麦
むぎ

ご飯
はん

○
麻婆
まーぼー

厚揚
あ つ あ

げ　中華
ちゅうか

和
あ

え

さつまいもごま団子
だ ん ご

こめ むぎ  さとう あぶら
バター ごま でんぷん
さつまいも　こむぎこ

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　レンズまめ

みそ　ハム

にんにく　しょうが　しいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ　にら　きゅうり
こまつな　もやし　とうもろこし

693
26.2
25.7
1.8

世界
せ か い

の献立
こんだて

「中国
ちゅうごく

」

30 金 ドライカレー ○ 海藻
かいそう

ごまドレサラダ　　すいか

こめ　むぎ　マーガリン
あぶら　じゃがいも

ごま　さとう

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ　ツナ　だいず

しょうが にんにく セロリ ごぼう えだまめ
にんじん　マッシュルーム　もやし

たまねぎ　ピーマン　トマト　すいか

639
23.9
20.0
2.1

栄養価
え い よ う か

は、４年生
ねん せい

の表示
ひ ょ う じ

です。都合
つ ご う

により食材
しょくざい

、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

されることがあります。 　　　　　　　　　　　　　　　　　６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。

　　　☆今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食
た

べもの☆ 千葉県産の食材 　　　　　　　　　　　　　　　　　かみごたえのある食
た

べ物
もの

や、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれる

にんじん(キャロットライス、　その他
ほか

）　すずき（すずきのから揚
あ

げ） 　　　　　　　　　　　　　　　　カルシウムが多
おお

く入
はい

っているものを取
と

り入
い

れています。

じゃが芋
いも

（肉
に く

じゃが・じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

、その他
た

）　　新
しん

玉
たま

ねぎ（肉
に く

じゃが、その他
た

） 　　　　　　　　　　　　　　　　　よくかんで食
た

べましょう。

ピーマン（チンジャオロース丼
どん

、ドライカレーなど）　きゅうり（きゅうりのピり辛
から

、その他
た

）

さやいんげん（いんげんポークロール、肉
に く

じゃが）　あじ（あじのさんが焼
や

き） 船橋産の食材 　

モロヘイヤ（モロヘイヤのネバネバサラダ）　オクラ（モロヘイヤのネバネバサラダ） 人参　小松菜　すずき

さくらんぼ、小玉
こ だ ま

すいか、メロン

６月  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

給食
き ゅ うし ょく

目標
も く ひ ょ う

　：　よくかんで食
た

べよう
船橋市立湊町小学校

5日： きびごはん
焼きししゃも

6日： 大根と豚肉の旨煮
7日： 生揚げのあまから焼き

いかくんサラダ
8日： 鶏ごぼう丼

青のりポテトビーンズ
9日： 卵のイタリアンスープ

大根 切干大根 きゃべつ

新玉ねぎ すいか メロン きゅうり

ひじき マッシュルーム


