
日
曜
日 主食

しゅしょく 牛
乳 おかず・デザート 熱

ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
に く

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

エネルギー Kcal
たんぱく質　ｇ

脂質　ｇ
食塩相当量　ｇ

おしらせ

1 月 ごはん ○
いかと春

はる

野菜
や さ い

の揚
あ

げ煮
に

春雨
はるさめ

スープ　　ミニトマト

こめ　あぶら　ごま
さとう　ごまあぶら

はるさめ　じゃがいも

　　ぎゅうにゅう　いか
だいず　とりにく

にんじん　アスパラガス　えだまめ
　こまつな　ねぎ　もやし　たまねぎ

　しょうが　ミニトマト

649
26.4
21.4
1.8

2 火
カレー

マーボー丼
どん ○

小松菜
こ ま つ な

とコーンのソテー

オレンジ

こめ　さとう
あぶら　バター
こむぎこ　むぎ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　だいず

にんにく　しょうが　たまねぎ　にら
にんじん　マッシュルーム　もやし

ねぎ　とうもろこし　こなつな　オレンジ

595
25.1
20.1
1.7

8 月
もち玄米

げんまい

ごはん
○

からくさ焼
や

き　　新
しん

じゃがの煮物
に も の

きゅうりの土佐
と さ

和
あ

え　　日向夏
ひゅうがなつ

こめ　もちごめ
さとう　あぶら　ごま
しらたき　じゃがいも

ぎゅうにゅう　たまご
とうふ　ぶたにく

ひじき　かつおぶし

にんじん　たまねぎ　きゅうり
えだまめ　グリンピース
しょうが　ひゅうがなつ

622
27.5
20.3
2.1

9 火 ビビンバ ○
キムチと卵

たまご

のスープ

グレープフルーツ

こめ　あぶら　さとう
こんにゃく　ごま

でんぷん　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　あぶらあげ

　わかめ　たまご

にんにく　しょうが　にんじん
きりぼしだいこん　こまつな　にら
もやし　はくさい　キャベツ　しめじ

きぬさや　グレープフルーツ

627
25.4
27.5
2.2

10 水 ごはん ○
きびなごの唐揚

か ら あ

げ　豚
とん

汁
じる

はりはり漬
づ

け　　オレンジ

こめ　こめこ
あぶら　こんにゃく

さとう　ごま

ぎゅうにゅう　きびなご
ぶたにく　とうふ

みそ　あぶらあげ

ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ　こまつな　みずな

きりぼしだいこん　オレンジ

619
25.6
21.1
1.6

カミカミ給食
きゅうしょく

11 木
高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の

そぼろ丼
どん ○

茎
くき

わかめのサラダ

グレープゼリー

こめ　あぶら
さとう　でんぷん

ごま油

ぎゅうにゅう　とりにく
こうやどうふ　かんてん

だいず　くきわかめ

しょうが　しいたけ　グリンピース
ごぼう　たまねぎ　きゅうり

もやし　にんじん　ぶどう　ナタデココ

630
26.5
16.0
2.3

12 金
ソフト麺

めん

ミートソース
○

小松菜
こ ま つ な

とウインナーのソテー

パイナップル

ソフトめん　さとう
バター　こむぎこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　チーズ　だいず

ウインナー　レンズ豆

にんにく　しょうが　セロリ　トマト
にんじん　たまねぎ　グリンピース
もやし　しいたけ　パイナップル

681
30.6
21.0
1,6

15 月 ごはん ○
鰆
さわら

のオレンジ煮
に

　　磯
いそ

香
か

和
あ

え

さつま芋
いも

とキャベツの味噌汁
み そ し る

　バナナ

こめ　さとう
ごま　さつまいも

ぎゅうにゅう　みそ
さわら　のり

キャベツ　にんじん　えのき
ねぎ　こまつな　もやし　バナナ

630
26.5
16.0
2.3

16 火
もち玄米

げんまい

ごはん
○

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ　ごまあえ　すまし汁
じる

河内晩柑
かわちばんかん

こめ　あぶら　ごま
もちごめ　でんぷん

さとう

ぎゅうにゅう
いか　とりにく

にんにく　しいたけ　えのき　だいこん
にんじん　みつば　ねぎ　もやし

しょうが　こまつな　かわちばんかん

612
27.5
22.1
1.7

17 水 ハヤシライス ○ じゃこサラダ　　メロン

こめ　あぶら　バター
じゃがいも さとう ごま
こむぎこ  ごまあぶら

ぎゅうにゅう　じゃこ
くきわかめ　ぎゅうにく

なまクリーム

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム　キャベツ
グリンピース　トマト　きゅうり　メロン

613
22.3
17.9
1.9

千
ち

教研
きょうけん

18 木 ごはん ○
鶏
とり

つくね焼
や

き　　けんちん汁
じる

おひたし

こめ　ごま
さといも　さとう

こんにゃく

ぎゅうにゅう とりにく みそ
かつおぶし とうふ たまご

　あぶらあげ だいず

ねぎ　しょうが　しいたけ　ごぼう
にんじん　だいこん　こまつな

もやし

617
29.1
23.3
1.6

19 金
セルフヒレ

カツサンド
○

ミネストローネスープ

ココアプリン

パン　あぶら
こめこ　パンこ

こむぎこ　プリン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうにゅう　レンズまめ

いんげんまめ　ベーコン

キャベツ　にんじん　にんにく
セロリ　たまねぎ　トマト

マッシュルーム　こまつな

689
25.0
24.8
2.4

スポフェス

がんばれ献立
こんだて

23 火 黒糖
こくとう

パン ○
人参
にんじん

ポタージュ　マセドニアサラダ

バナナ

パン　あぶら
バター　さとう

じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　レンズまめ
チーズ　なまクリーム

にんじん　セロリ　たまねぎ
パセリ　きゅうり　レタス

　バナナ

663
23.6
24.5
2.0

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

24 水
もち玄米

げんまい

ごはん
○

鮭
さけ

の塩焼
しおやき

　こまツナ和
あ

え　甘夏
あまなつ

みかん

じゃが芋
いも

とたまねぎの味噌汁
み そ し る

こめ　ごま
じゃがいも　さとう

こんにゃく

ぎゅうにゅう さけ わかめ
  みそ ツナ　あぶらあげ

ねぎ　にんじん　えのき　こまつな
もやし　たまねぎ　あまなつ

601
26.0
19.8
1.4

25 木
グリンピース

ごはん
○

肉
にく

じゃが　　ごぼうとコーンのマヨ和
あ

え

メロン

こめ　さとう　あぶら
マヨネーズ　しらたき

じゃがいも　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく

にんじん　たまねぎ　こまつな
ごぼう　とうもろこし　グリンピース

メロン

653
22.6
21.0
1.7

２年生
ねんせい

がむいた

グリンピースを使用
し よ う

26 金
もち玄米

げんまい

ごはん
○

ポトフ　スペイン風
ふう

オムレツ

ソラマメの塩
しお

茹
ゆ

で

こめ　あぶら
もちごめ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　レンズまめ
チーズ　ハム　たまご

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー
　セロリ　ピーマン　だいこん　トマト

　そらまめ　にんにく

632
29.4
22.3
2.3

１年生
ねんせい

がむいた

空豆
そらまめ

を使用
し よ う

29 月 ごはん ○
キャベツと生揚

な ま あ

げの味噌
み そ

炒
いた

め

春雨
はるさめ

サラダ　　バナナ

こめ　あぶら
でんぷん　ごま
はるさめ　さとう

ぎゅうにゅう　みそ
ハム　なまあげ
ぶたにく　みそ

にんにく　しょうが　ねぎ　しいたけ
たけのこ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな　きゅうり

バナナ

613
23.9
21.2
1.9

30 火
　はちみつ

トースト
○

ポークビーンズ　グリーンサラダ

オレンジ

パン　さとう　あぶら
マーガリン　はちみつ

じゃがいも

ぎゅうにゅう だいず ハム
ぶたにく　いんげんまめ
レンズまめ　とうにゅう

たまねぎ　にんじん　セロリ
さやいんげん　キャベツ　きゅうり
こまつな　レタス　レモン　オレンジ

623
24.5
23.4
2.3

31 水
もち玄米

げんまい

ごはん
○

さばの塩焼
しおやき

き　じゃが芋
いも

のきんぴら

辛子
か ら し

和
あ

え

こめ　もちごめ
さとう　あぶら　ごま

こんにゃく　じゃがいも

ぎゅうにゅう　さば
ぶたにく

ごぼう　にんじん　れんこん　ピーマン
えだまめ　こまつな　もやし　はくさい

609
26.8
23.1
1.8

栄養価
え い よ う か

は、４年生
ねんせい

の表示
ひ ょ う じ

です。都合
つ ご う

により食材
しょくざい

が変更
へ ん こ う

されることがあります。

　　　☆今月
こ ん げ つ

の旬
しゅん

の食
た

べもの☆ 　今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

産
さん

の食材
しょくざい

は、「船橋
ふなばし

にんじん」です。

　グリンピース（グリンピースごはん） 船橋
ふなばし

市
し

は、千葉県
ち ば け ん

内
ない

で有数
ゆうすう

の人参
にんじん

の産地
さ ん ち

です。

　アスパラガス（いかと春
はる

野菜
や さ い

の揚
あ

げ煮
に

・アスパラのソテー） 「船橋
ふなばし

にんじん」で、特許
とっ きょ

庁
ちょう

から地域
ち い き

ブランドの

　空豆
そらまめ

（ソラマメの塩
し お

茹
ゆ

で） 認可
に ん か

を受
う

けました。人参
にんじん

の地域団体商標登録
ちいきだんたいしょうひょうとうろく

は

　新
し ん

じゃが芋
い も

（新
し ん

じゃがの煮物
に も の

・ハヤシライスその他
た

） 全国
ぜんこく

初
はつ

です。また、安心
あんしん

安全
あんぜん

な農産物
のうさんぶつ

生産
せいさん

に

　きびなご・鰆
さわら

・河内晩柑
か わ ち ば ん か ん

・日向夏
ひゅうがなつ

・メロンなど 取
と り

り組
ぐみ

んでおり、「ちばエコ農
のう

　 業
ぎょう

産地
さんち

」指定
してい

を受
う

けています。

５月  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

船橋市立
ふ な ば し し り つ

湊町小学校
みなとちょうしょうがっこう


