
日
曜
日 主食

しゅしょく 牛
乳 おかず・デザート 熱

ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えるもの

エネルギー Kcal
たんぱく質　ｇ

脂質　ｇ
食塩相当量　ｇ

おしらせ

12 水 麻婆
まーぼー

厚揚
あ つ あ

げ丼
どん

○
じゃこ入

い

りサラダ

清見
き よ み

オレンジ

こめ　さとう　あぶら
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　みそ　しらす
レンズまめ　わかめ

にんにく　しょうが　たけのこ　しいたけ
にんじん　ねぎ　にら　こまつな　ﾚﾓﾝ
きゅうり　とうもろこし　きよみオレンジ

612
25.3
22.2
1.9

２～６年
ねん

給食開始
きゅうしょくかいし

13 木
シュガー

トースト
○

豚肉
ぶたにく

と大豆
だ いず

のトマト煮
に

グリーンサラダ　　バナナ

パン　さとう
あぶら　じゃがいも

マーガリン

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　とうにゅう
ハム　レンズまめ

たまねぎ　にんじん　トマト　パセリ
キャベツ　レタス　きゅうり　こまつな

レモン　バナナ

654
25.3
23.0
2.2

14 金 たけのこごはん ○
めばるの煮付

に つ

け　　オレンジ

さつま芋
いも

入
い

りけんちん汁
じる

こめ　こんにゃく
さつまいも

さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　あぶらあげ

とうふ　めばる

たけのこ　オレンジ　ごぼう
にんじん　ねぎ　こまつな

だいこん　オレンジ

600
29.3
18.1
2.2

17 月 ごはん ○
おろしハンバーグ　　豚

とん

汁
じる

ゆかり和
あ

え　　湘南
しょうなん

ゴールド

こめ　あぶら
パンこ　さといも

さとう　ごま

ぎゅうにゅう　おから
ぶたにく　ひじき　みそ

とうにゅう　とうふ
あぶらあげ

にんじん　だいこん　たまねぎ
レモン　ごぼう　こまつな　ねぎ

もやし　ゆかり　はっさく

606
26.2
20.1
2.0

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

( 大根
だいこん

)

18 火
ソフト麺

めん

ミートソース
○

マセドニアサラダ

セミノール

ソフトめん　あぶら
こむぎこ　バター
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　レンズまめ

チーズ　だいず

にんにく　しょうが　セロリ　にんじん
たまねぎ　グリンピース　しいたけ
トマト　きゅうり　レタス　セミノール

679
29.9
21.6
1.4

19 水
春
はる

野菜
や さ い

の

そぼろごはん
○

はたはたの唐揚
か ら あ

げ　　甘夏
あまなつ

じゃが芋
いも

と大根
だいこん

のみそ汁
しる

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう

でんぷん

ぎゅうにゅう
たまご　はたはた

みそ　とりにく

しょうが　にんじん　アスパラガス
だいこん　こまつな　えのき

ねぎ　あまなつ

617
26.5
23.9
2.2

20 木
和風
わ ふ う

だし

カレーライス
○ ツナサラダ　　オレンジゼリー

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう

でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　ツナ

かんてん

しょうが　にんじん　アスパラガス
だいこん　こまつな　えのき

ねぎ　あまなつ

614
20.9
18.2
1.7

１年生給食開始
ねんせいきゅうしょくかいし

21 金
二色
にしょく

サンド

（ｼﾞｬﾑﾊﾞﾅﾅ＆ﾂﾅ）
○

キャベツのポトフ

清見
き よ み

オレンジ

パン　じゃがいも
ごま　マヨネーズ

ジャム

ぎゅうにゅう　ツナ
とりにく　ウインナー

バナナ　レモン　パセリ　たまねぎ
にんじん　ブロッコリー　セロリ

かぶ　キャベツ　しめじ　きよみｵﾚﾝｼﾞ

621
22.6
21.1
1.9

24 月 ごはん ○
からくさ焼

や

き

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

　　デコポン

こめ　こんにゃく
さとう　あぶら

でんぷん

ぎゅうにゅう　たまご
とうふ　ひじき　こんぶ

なまあげ　とりにく
ぶたにく

にんじん　たまねぎ　しょうが
だいこん　しいたけ

グリンピース　デコポン

649
27.4
23.7
2.0

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

( 大根
だいこん

)

25 火
いか入

い

り醤油
しょうゆ

焼
や

きそば
○

レバーの油淋鶏
ゆーりんちー

ソース

チーズ　　　バナナ

めん　でんぷん
だいず　ごま　こめこ
じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　　レバー

しょうが　しいたけ　たけのこ
たまねぎ　にんじん　キャベツ

こまつな　ねぎ　にんにく　バナナ

602
30.3
24.8
2.1

26 水
春
はる

キャベツの

回鍋肉
ほいこーろー

丼
どん ○ 春雨

はるさめ

ナムル　　りんご

こめ　でんぷん
はるさめ　さとう

あぶら

ぎゅうにゅう　なまあげ
みそ　ぶたにく

レンズまめ

にんにく　しょうが　ねぎ　たまねぎ
にんじん　キャベツ　ピーマン

こまつな　もやし　りんご

602
22.9
20.8
1.9

千
ち

 教
きょう

 研
けん

27 木
もち玄米

げんまい

ごはん
○

ししゃもの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

肉
にく

じゃが　ひじき入
い

り納豆
なっとう

和
あ

え

こめ　げんまい
あぶら　しらたき
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　ししゃも
ぶたにく　ひじき

だいず　かつおぶし

にんじん　たまねぎ　さやいんげん
こまつな　キャベツ

665
29.9
20.1
1.9

カミカミ給食
きゅうしょく

28 金 ごはん ○
えびと豆腐

と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

じゃが芋
いも

の甘
あま

味噌
み そ

がらめ

茎
くき

わかめのサラダ　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

こめ　でんぷん
じゃがいも　ごま
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　レンズまめ

えび　みそ　くきわかめ

しょうが　ねぎ　しいたけ　きゅうり
たけのこ　にんじん　キャベツ

こまつな　もやし　グレープフルーツ

613
25.5
20.4
2.0

栄養価
え い よ う か

は、４年生
ねん せい

の表示
ひ ょ う じ

です。都合
つ ご う

により食材
しょく ざい

が変更
へ ん こ う

されることがあります。

かぶ(キャベツのポトフ)　たけのこ（たけのこごはん）

キャベツ（キャベツのポトフ・春
はる

キャベツのサラダ・その他
た

）

アスパラガス（そぼろごはん）

清見
き よ み

オレンジ、セミノール、湘
しょう

ゴールド、甘夏
あまなつ

など

大根
だいこん

（おろしハンバーグ・豚
と ん

汁
じ る

・その他
た

）

　今月
こ ん げ つ

の船橋
ふ な ば し

産
さ ん

の食材
しょくざい

は

　　　　　　　　　「大根」です。

《保護者の皆様へ》

　今年度の給食は１2日（水）から開始します。

給食当番の児童は週末に白衣と帽子を持ち帰りますので、

洗濯をして週明けに持たせてくださるよう、よろしくお願いいたします。

　食品成分表改定のお知らせ

食品成分表の改定により、食品成分を計測する物差しが変わりました。それにより、エネルギーの値が昨年度より低くなっていますが、給食提供量は

今まで通りの量を提供しています。そのため、栄養が不足していたり、食べる量を増やさなければならないということではありませんので、ご安心ください。

 ４月  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

給食
きゅうし ょく

目標
も く ひ ょ う

　：　給食
きゅうし ょく

の決
き

まりを覚
お ぼ

えよう

船橋市立
ふ な ば し し り つ

湊町小学校
みなとちょうしょうがっこう

　　　☆今月
こ ん げ つ

の旬
しゅん

の食
た

べもの☆

令和5年度


