
日
曜
日 主食

しゅしょく 牛
乳

おかず・デザート 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
に く

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

エネルギー Kcal
たんぱく質　ｇ

脂質　ｇ
食塩相当量　ｇ

おしらせ

1 金 コッペパン ○
しいらのガーリックパン粉

こ

焼
や

き

かぼちゃサラダ　豆乳
とうにゅう

入
い

りコーンスープ

パン　あぶら　パンこ
ごま　こめこ　バター

ぎゅうにゅう しいら とりにく
レンズまめ いんげんまめ

とうにゅう チーズ

たまねぎ　にんにく　パセリ
かぼちゃ　きゅうり　キャベツ

　とうもろこし　セロリ―　にんじん

607
32.0
21.0
2.0

6年生
ねんせい

校
　こうがい

外学
　　がくしゅう

習

4 月
ちりめんと野沢菜

の ざ わ な

の

チャーハン
○

あんかけ卵
たまご

焼
や

き　ラーメンサラダ

オレンジ

こめ あぶら でんぷん
ごまあぶら　さとう　　ご

ま　ちゅうかめん

ぶたにく ちりめんじゃこ 
たまご　おから　
ひじき　ハム

にんにく のざわな たけのこ ねぎ
にんじん たまねぎ グリンピース

 もやし こまつな　きゅうり　
キャベツ　オレンジ

616
27.1
21.5
1.8

5 火 ご飯
はん

○
小松菜
こ ま つ な

入
い

りシュウマイ　

韓国
か ん こ く

風
ふ う

チキンサラダ　春雨
はるさめ

スープ

こめ でんぷん あぶら　
ごま さとう はるさめ
しゅうまいのかわ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
おから　とりにく

　のり　わかめ　とうふ

にんじん　だいこん　しいたけ　
しょうが　こまつな　きゅうり

　キャベツ　ねぎ　しめじ　
もやし　とうもろこし

612
26.0
19.5
1.7

4年生校外学習'

'
ふなばし

船
さん

橋産
しゅん

の旬の
しょくざい

食材
た

を食べ
し

て知
ひ

る日

「小
こまつな

松菜」

6 水 ご飯
はん

○
鮭
さ け

とポテトのチーズ焼
や

き

茎
く き

わかめの和
あ

え物
も の

　根菜
こ ん さい

の味噌汁
み そ し る

こめ じゃがいも 
バター　あぶら　さとう　

ごま　こんにゃく
　さつまいも

ぎゅうにゅう　さけ　
ベーコン　くきわかめ

なまクリーム みそ 　とうふ　
あぶらあげ　チーズ

たまねぎ　しめじ　とうもろこし
　にんじん　もやし　きゅうり

　ごぼう　だいこん　
えのきたけ　ねぎ　こまつな

630
26.2
21.8
2.0

7 木
野菜
や さ い

あんかけ

焼
や

きそば
○

レバーのごまだれあえ

バナナ

ちゅうかめん　あぶら
さとう　ごまあぶら　
ごま　でんぷん

　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
レバー

しょうが　にんにく　しいたけ
　にんじん　たけのこ　
もやし　はくさい　ねぎ

こまつな　バナナ

605
28.0
23.4
2.0

8 金 ガーリックライス ○
チリコンカン　

青菜
あ お な

とコーンのサラダ　みかん

こめ あぶら さとう
 ごま　じゃがいも　

ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ベーコン
だいず　ぶたにく　ツナ

にんにく　パセリ　しょうが　
セロリ―　たまねぎ　にんじん
　トマト　ピーマン　こまつな

　とうもろこし　キャベツ　みかん

623
25.5
19.0
1.9

11 月 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
ししゃもの香味

こ う み

揚
あ

げ　

こんにゃくサラダ　豚
と ん

汁
じ る

こめ もちごめ
こんにゃく さとう
 こめこ でんぷん 
ごまあぶら あぶら

ぎゅうにゅう ししゃも ハム 
みそ　ぶたにく　

とうふ　あぶらあげ

しょうが　にんにく　しいたけ　
にんじん　キャベツ　もやし　ごぼう

　だいこん　ねぎ　こまつな

613
27.7
22.5
2.0

12 火 茶飯
ち ゃ め し

○
おでん　辛子

か ら し

和
あ

え

さつまいもと大豆
だ い ず

のきな粉
こ

和
あ

え

こめ　ごま　さとう
こんにゃく　さつまいも

でんぷん　あぶら

ぎゅうにゅう こんぶ ちくわ
さつまあげ　がんもどき

だいず　きなこ
だいこん にんじん こまつな もやし

606
24.6
18.4
1.8

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「だいこん」

13 水
ご飯

はん

船橋
ふなばし

産
さ ん

こしひかり
○

たらのから揚
あ

げねぎソース　

すき昆布
こ ん ぶ

サラダ　豆腐
と う ふ

と白菜
は く さ い

のスープ

こめ　でんぷん　
こめこ あぶら　

さとう　ごまあぶら　
ごま　はるさめ

ぎゅうにゅう　たら　こんぶ　
ハム　とうふ　ぶたにく

ねぎ　パプリカ　しょうが　にんじん
きゅうり　もやし　はくさい　

たまねぎ　こまつな　えのきたけ

603
26.5
20.3
1.8

船
ふなばし

橋
　　　さん

産の
しゅん

旬の食
しょくざい

材を
　　　た

食べて
　　　し

知る
　　　ひ

日

「ねぎ」「船橋
ふなばし

産
さん

こしひかり」

14 木 ココア揚
あ

げパン ○
ポテトスパイシー炒

いた

め

卵
たまご

のイタリアンスープ　バナナ

パン　あぶら　さとう
じゃがいも　パンこ

ぎゅうにゅう　ベーコン　
とりにく

チーズ　たまご

たまねぎ　にんじん　ピーマン
セロリ―　ぶなしめじ　

こまつな　バナナ

628
23.3
22.3
1.9

15 金 ご飯
はん

○
和風
わ ふ う

ハンバーグ　ごまみそ和
あ

え

さつま汁
じ る

　みかん

こめ　あぶら　パンこ
ごま　さとう　でんぷん
こんにゃく　さつまいも

ぎゅうにゅう　とりにく
　とうふ だいず　たまご　

わかめ　みそ
あぶらあげ

たまねぎ　しょうが　きゅうり
　こまつな にんじん　キャベツ

　だいこん　ごぼう
えのきたけ　ねぎ　みかん

634
27.4
19.2
2.0

18 月 豚
ぶた

キムチ丼
どん

○
野菜
や さ い

チップス　野菜
や さ い

スープ

みかん

こめ　むぎ　しらたき
さとう　ごまあぶら
ごま　さつまいも　

あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
レンズまめ　ベーコン

はくさい　にんじん　たまねぎ　
もやし えのきたけ　にら　

れんこん　ごぼう はくさい
　こまつな　とうもろこし　みかん

611
22.6
18.6
1.8

19 火 ご飯
はん

○
ホイコーロー　バンサンスー

りんご

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう なまあげ 
ぶたにく レンズまめ

　みそ　わかめ

にんにく　しょうが　ねぎ　たまねぎ
にんじん　キャベツ　ピーマン

きゅうり　こまつな　りんご

627
22.4
21.1
1.6

　　　　　世界
せ か い

の献立
こんだて

　中国
ちゅうごく

「バンサンスー」バンは中国語
ちゅうごくご

で「和
あ

える」、

「サン」は中国語
ちゅうごくご

で数字
す う じ

の「３」、「スー」は

糸
いと

のように細
ほそ

くせん切
ぎ

りにするという意味
い み

があ

ります。

20 水 ほうとううどん ○
大根
だいこん

とツナのサラダ

青
あお

のり大豆
だ い ず

　黒糖
こ く と う

蒸
む

しパン

うどん　うどん　ごまあ
ぶら　さとう　こむぎこ

さつまいも

ぎゅうにゅう とりにく　
こんぶ あぶらあげ　

みそ　わかめ ツナ だいず 
あおのり　たまご

なまクリーム　とうにゅう

にんじん　ごぼう　ねぎ　かぼちゃ
えのきたけ　だいこん　きゅうり

603
25.5
20.6
2.2

冬至
とうじ

献立
こんだて

（12月
がつ

２２日
にち

）＆郷土
きょうど

料理
りょうり

山梨
やまなし

”

冬至
とうじ

の日
ひ

には、昔
むかし

から「かぼちゃ」「うどん」「にんじ

ん」などを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。太
ふと

く平
ひら

べったい麺
めん

が特徴
とくちょう

の山梨
やまなし

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ほうとううどん」を味
あじ

わいましょう。

21 木 ターメリックライス ○

ローストチキン

コーンのごまドレサラダ

オニオンスープ　ココアプリン

こめ　さとう　ごま
ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　とうにゅう

キャベツ　にんじん　きゅうり　
とうもろこし　たまねぎ　セロリ―

こまつな　マッシュルーム

674
30.7
24.7
2.0

        クリスマス献立
こんだて

栄養価
え い よ う か

は、４年生
ね ん せ い

の表示
ひ ょ う じ

です。都合
つ ご う

により食材
しょくざい

が変更
へ ん こ う

されることがあります。

たら（たらのから揚
あ

げねぎソース）

白菜
は く さ い

（白菜
は く さ い

と豆腐
と う ふ

のスープ・その他
た

）

ねぎ（たらのから揚
あ

げねぎソース・その他
た

　）

大根
だいこん

（おでん・・その他
た

)　ごぼう（根菜
こ ん さい

汁
じ る

・豚
と ん

汁
じ る

）

れんこん（野菜
や さ い

チップス）　りんご・みかんなど

千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

の食材
し ょ く ざい

　　　　　　船橋
ふ な ば し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざい

　

きりぼしだいこん　　　　　　　　　こまつな　だいこん　
マッシュルーム　　　　　　　　　　キャベツ　

さつまいも

　　　　　　　　　　　　　　１２月  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

　　☆今月
こ ん げ つ

の旬
しゅん

の食
た

べもの☆

船橋市立
ふ な ば し し り つ

湊町小学校
みなとちょうしょうがっこう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　：　寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

について知
し

ろう

ひじき　のり　たまご              　   米
こめ

（コシヒカリ）ねぎ

１２月２1日（木）で給食が終了します。いつも給食用白衣の洗濯・つくろいなど、ご協力いただきありがとうご
ざいます。

最後の給食当番にあたった方は、1月からも気持ちよく使えるように、洗濯・つくろいなどをよろしくお願いしま
す。

１月の給食開始日は、１０日（水）から始まります。


