
日
曜
日 主食

しゅしょく 牛
乳

おかず・デザート 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
に く

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

えるもの

エネルギー Kcal
たんぱく質　ｇ

脂質　ｇ
食塩相当量　ｇ

おしらせ

1 水 ポークカレーライス ○ 水菜
み ずな

とベーコンサラダ

りんご

こめ むぎ じゃがいも
あぶら　こむぎこ

バター　ごま　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ

チーズ　ベーコン

たまねぎ　にんにく　しょうが　セロリ―
にんじん　マッシュルーム　りんご

トマト　グリンピース　だいこん　みずな

622
23.3
20.6
1.6

2 木
ご飯

はん

韓国
かんこく

海苔
の り

風
ふう

ふりかけ
○

レバーとじゃが芋
いも

のレモンソース

みそドレサラダ　キムチスープ

こめ　ごま　あぶら
じゃがいも　こめこ

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　みそ　チーズ

かつおぶし　わかめ

しょうが　レモン　にんじん　キャベツ
きゅうり　はくさい　ねぎ　たけのこ

こまつな　えのきたけ

654
25.7
21.8
2.0

6 月 パエリア風
ふう

ピラフ

(ホンビノス貝
がい

・えび・いか入
い

り）

○ ポテトと豚肉
ぶたにく

のパン粉
こ

焼
や

き

玉葱
たまねぎ

と小松菜
こ ま つ な

の卵
たまご

スープ

こめ　バター
　あぶら　じゃがいも
　パンこ　でんぷん

ぎゅうにゅう　干しえび　えび
いか ホンビノスがい とりにく
ぶたにく　たまご　ベーコン

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
　ピーマン　にんにく　パセリ　しいたけ

　こまつな　ねぎ　たけのこ

600
22.6
20.6
1.8

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

「ホンビノス貝
がい

」「小松菜
こまつな

」

7 火 もち玄米
げんまい

ご飯
はん ○

パステウ

コールスローサラダ

レッドキドニースープ

こめ　もちごめ　さとう
はるまきのかわ

 こめこ　でんぷん
 こむぎこ　あぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく
　おから　チーズ　ウィンナー

あかいんげんまめ

にんにく　たまねぎ　にんじん
　ピーマン　キャベツ　きゅうり　こまつな

　だいこん　セロリ―

671
26.5
23.0
1.9

　　　　　　　　　世界
せ か い

の献立
こんだて

　ブラジル

「パステウ」とは,小麦粉
こ む ぎ こ

でできた生地
き じ

に豚肉
ぶたにく

やチーズなどの

具材
ぐ ざ い

をいれ揚
あ

げた四角
し か く

い形
かたち

の揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

のような料理
りょうり

です。

「レッドキドニー」とは、赤
あか

いんげん豆
まめ

のことです。今日
き ょ う

はスー

プにしました。

8 水 ご飯
はん ○ 鯖

さば

のごまだれ焼
や

き　彩
いろどり　

野菜
　　　やさい

の和
あ

えもの

かきたま汁
じる

こめ　ごま　さとう
さつまいも　あぶら

さとう

ぎゅうにゅう　さば
とうふ　たまご

キャベツ　にんじん　きゅうり　かぶ
たまねぎ　しいたけ　ねぎ　こまつな

613
27.5
21.8
1.9

千葉県
ちばけん

の食材
しょくざい

をたくさん使用
しよう

した

千
ち

産
さん

千
ち

消
しょう

（地産地消
ちさんちしょう

）献立
こんだて

9 木 中華
ちゅうか

あんかけご飯
はん

○
小魚
こざかな

とごぼうの揚
あ

げ煮
に

春雨
はるさめ

サラダ　りんご

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　にぼし　ハム

しょうが　にんにく　しいたけ　にんじん
たけのこ　もやし　はくさい　ねぎ　りんご
こまつな　ごぼう　ほうれんそう　きゅうり

602
22.7
18.1
1.9

10 金 焼
や

きピロシキ ○

ボルシチ

コーンと青菜
あ お な

のサラダ

パン パンこ　あぶら
こむぎこ　さとう

じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ　チーズ

　とうにゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく　とうもろこし
こまつな　ビーツ　かぶ　セロリ―

617
26.5
19.7
2.1

　　　１１月
がつ

１１日
にち

は世界
せかい

平和
へいわ

記念日
きねんび

です。

「ピロシキ」「ボルシチ」はロシアとウクライナの郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。食文化
しょくぶんか

に繋
　つな

がりがあるのに、なぜ争
あらそ

いがおきてしまうの

か、考
かんが

える機会
きかい

になればと思
おも

い、この献立
こんだて

にしました。

13 月 みそラーメン ○
海藻
かいそう

ごまドレサラダ

黒糖
こくとう

大豆
だいず

　みかん

ちゅうかめん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
とりにく　わかめ　ツナ　だいず

しょうが　にんじん　こまつな　たまねぎ
もやし　ねぎ　とうもろこし　にんにく

だいこん　きゅうり　みかん

625
29.0
21.6
2.1

14 火 ご飯
はん 〇 おからメンチカツ　おかか和

あ

え

かぶとえのきのみそ汁
しる

　みかん

こめ　でんぷん
こむぎこ　パンこ

あぶら

ぎゅうにゅう　おから　みそ
　ぶたにく　とうにゅう

　いとけずり　あぶらあげ

たまねぎ　にんじん　こまつな　もやし
キャベツ　かぶ　ねぎ　えのきたけ　みかん

654
25.9
18.8
1.9

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

「かぶ」

15 水 ご飯
はん

○
鮭
さけ

のチャンチャン焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

のはりはり漬
づ

け

 生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

こめ　さとう　バター
ごま　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　さけ　みそ
なまあげ　ぶたにく

キャベツ　はくさい　たまねぎ　ピーマン
にんじん　だいこん　みずな　しいたけ

600
29.8
18.3
2.0

郷土
きょうど

料理
りょうり

北海道
ほっかいどう

”

「鮭
さけ

のチャンチャン焼
や

き」を味
あじ

わいましょう。

16 木
キャロットライス

小松菜
こ ま つ な

ソース
○

スパイシービーンズ

大根
だいこん

サラダ

こめ　バター　あぶら
じゃがいも

こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう とりにく ツナ
ベーコン　レンズまめ

とうにゅう　だいず
　わかめ　ちりめん

にんじん　にんにく　たまねぎ　だいこん
マッシュルーム　しめじ　こまつな

636
26.6
23.3
2.1

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

「大根
だいこん

」

17 金 ご飯
はん

○
ぶりの唐揚

か ら あ

げ薬味
や く み

だれ

白菜
はくさい

の甘酢
あ ま ず

和
あ

え　　けんちん汁
じる

こめ でんぷん こめこ
あぶら　さとう　ごま
こんにゃく　さといも

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
ぶたにく　わかめ　ツナ

ちりめん　たまご

しょうが　にんにく　ねぎ　はくさい
きゅうり　にんじん　しいたけ
ごぼう　だいこん　こまつな

626
26.9
23.1
1.9

21 火 ご飯
はん ○ ザンギ（鶏

とり

の唐揚
か ら あ

げ）　ごま酢
す

あえ

道産子
ど さ ん こ

汁
じる

こめ でんぷん こめこ
あぶら　ごま　さとう
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう とりにく
 みそ　ぶたにく
　とうふ　わかめ

にんにく　しょうが　きゅうり　ねぎ
にんじん　キャベツ　たまねぎ　こまつな

616
28.4
20.8
1.4

郷土
きょうど

料理
りょうり

“北海道
ほっかいどう

”

「ザンギ」「道産子
どさんこ

汁
じる

」を味
あじ

わいましょう。

22 水 キムタクチャーハン ○ たらとれんこんの黒酢
く ろ ず

炒
いた

め

もやしと茎
くき

わかめのナムル　バナナ

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも

こめこ　ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく
たら　わかめ

にんにく　ねぎ　にんじん　しいたけ　はくさい
だいこん　グリンピース　れんこん　しょうが

ピーマン　もやし　こまつな　バナナ

626
21.8
17.5
1.8

　キムチの日
ひ

”キムタクチャーハン”

長野県
ながのけん

塩尻市
しおじりし

オリジナルの給食
きゅうしょく

メニューです。

キムチとたくあん入
い

りチャーハン。

24 金
ご飯

はん

（船橋
ふなばし

産
さん

粒
つぶ

すけ）
○

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

　ひじきの五目
ご も く

煮
に

生揚
な ま あ

げとキャベツの味噌汁
み そ し る

　みかん

こめ あぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう　たまご
ひじき　さつまあげ　みそ

なまあげ　おから

ねぎ　にんじん　ごぼう　れんこん
さやいんげん　キャベツ　たまねぎ

えのきたけ　みかん　しいたけ

603
24.0
19.0
1.9

　　　　　　　　　　　　　和食
わしょく

の日
ひ

平成
へいせい

２５年
ねん

にユネスコ無形
むけい

文化遺産
ぶんかいさん

に和食
わしょく

が登録
とうろく

されまし

た。「和食
わしょく

」をはじめとする食文化
しょくぶんか

を大切
たいせつ

にしましょう。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、昆布
こんぶ

だし　煮干
にぼ

し　かつおだしの３種類
しゅるい

のだし

を使
つか

いました。

27 月 ご飯
はん

○
麻婆厚揚
まーぼーあつあ

げ　じゃこ入
い

りサラダ

みかんゼリー

こめ　さとう　あぶら
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　レンズまめ

しらす　わかめ　かんてん

にんにく　しょうが　しいたけ　たけのこ　レモン
にんじん　たまねぎ　ねぎ　にんじん　みかん
にら　こまつな　もやし　きゅうり　とうもろこし

628
25.4
20.2
1.9

28 火 さつまいもご飯
はん

○
焼
や

きししゃも　磯
いそ

香
か

和
あ

え

肉
にく

団子
だ ん ご

スープ

こめ　さつまいも
あぶら　はるさめ
ごま　でんぷん

ぎゅうにゅう　ししゃも
のり　ぶたにく

キャベツ　もやし　にんじん　しょうが
ねぎ　はくさい　こまつな

600
28.3
20.1
1.7

29 水 ご飯
はん ○

照
て

りマヨチキン（船橋
ふなばし

産
さん

ブロッコリー入
い

り）

かぶときゅうりの塩
しお

こんぶ漬
づ

け

大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げの味噌汁
みそしる

こめ でんぷん こめこ
じゃがいも　あぶら

マヨネーズ ごま さとう

ぎゅうにゅう とりにく
こんぶ とうふ

あぶらあげ　みそ

にんじん　にんにく　ブロッコリー
かぶ　ねぎ　きゅうり　だいこん

えのきたけ　こまつな

625
26.2
20.9
1.6

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

「ブロッコリー」

30 木
二色
にしょく

サンド

（イチゴｼﾞｬﾑ＆ﾂﾅ）
○ さつまいもシチュー

人参
にんじん

ドレッシングサラダ

パン　マヨネーズ
あぶら　さつまいも
バター　こむぎこ

ぎゅうにゅう　ツナ　チーズ
ベーコン　とりにく　ハム
とうにゅう　レンズまめ

いちご バナナ レモン パセリ 玉葱 レタス
にんじん　グリンピース　マッシュルーム
ぶなしめじ　キャベツ　きゅうり　こまつな

695
27.2
23.3
2.0

栄養価
え い よ う か

は、４年生
ね ん せ い

の表示
ひ ょ う じ

です。都合
つ ご う

により食材
しょくざい

が変更
へ ん こ う

されることがあります。

　　　☆今月
こ ん げ つ

の旬
しゅん

の食
た

べもの☆ ちばの農産物
のうさんぶつ

ランキング

鯖
さ ば

（鯖
さ ば

のごまだれ焼
や

き）　　鮭
さ け

（鮭
さ け

のチャンチャン焼
や

き） 千葉県
ちばけん

は全国
ぜんこく

でも有数
ゆうすう

の農林水産
のうりんすいさん

王国
おうこく

！

れんこん（たらとれんこんの黒酢
く ろ ず

炒
いた

め）　さといも（けんちん汁
じ る

） 全国順位
ぜんこくじゅんい

の高
たか

い品目
ひんもく

がたくさんあります。

さつまいも（さつまいもご飯
はん

・さつまいもシチュー・その他
ほか

） 千葉県
ちばけん

が全国
ぜんこく

で10位
い

以内
いない

に入
はい

る農産物
のうさんぶつ

を紹介
しょうかい

します。

ブロッコリー（照
て

りマヨチキン）　キャベツ（生揚
な ま あ

げとｷｬﾍﾞﾂの味噌汁
み そ し る

・その他
た

）

かぶ（かぶとえのきの味噌汁・その他）りんご・みかんなど

　

　 　　　　　　　船橋産の食材
ふ な ば し さ ん し ょ く ざ い

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

にも、千葉県
ちばけん

産
さん

、船橋
ふなばし

産
さん

の食材
しょくざい

がたくさん使
つか

われています。

ぶり　さば　ほうれんそう　　　　　ホンビノス貝
がい

　こまつな
きりぼしだいこん　　　　　　　　　キャベツ　かぶ　ブロッコリー

さといも　さつまいも

マッシュルーム

１1月  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　：　千葉県
ち ば け ん

の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう

船橋市立
ふ な ば し し り つ

湊町小学校
みなとちょうしょうがっこう

千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

の食材
し ょ く ざい

ひじき　のり　たまご              　   米
こめ

（粒
つぶ

すけ）ねぎ

1位：だいこん、さやいんげん、かぶ、マッシュルーム、しゅんぎく、みつば、らっかせい

2位：さつまいも、ねぎ、にんじん、すいか、さといも、とうもろこし、しょうが、そらまめ

3位：キャベツ、えだまめ、やまのいも

5位：トマト、きゅうり、ほうれんそう、ばれいしょ(じゃがいも）、ごぼう

7位：こまつな、れんこん

8位：メロン、かぼちゃ、にんにく、つけな、セルリー、こめ

10位：いちご、にら、チンゲンサイ


