
日
曜
日 主食

しゅしょく 牛
乳 おかず・デザート 熱

ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
に く

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

エネルギー Kcal
たんぱく質　ｇ

脂質　ｇ
食塩相当量　ｇ

おしらせ

2 月 ガーリック貝
かい

ピラフ ○
鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ　わかめスープ

オレンジ

こめ ごま でんぷん
 バター あぶら さとう

オリーブオイル

ぎゅうにゅう　ホンビノス
ほたて とりにく
 わかめ　とうふ

にんじん　にんにく　とうもろこし
たまねぎ　パセリ　しょうが

ねぎ　たけのこ　こまつな　オレンジ

631
25.1
24.3
1.9

船橋産
ふ な ば し さ ん

の旬
しゅん

の食材
し ょ く ざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

「ホンビノス貝
か い

」

3 火 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○
生揚
な ま あ

げの味噌炒
み そ い た

め　ピり辛きゅうり

じゃがいものチーズ焼
や

き

こめ バター さとう ごま
あぶら でんぷん  バター

じゃがいも　もちごめ
オリーブオイル

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　みそ　チーズ

かつおぶし　わかめ

にんにく　しょうが　ねぎ　しいたけ
たけのこ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな　きゅうり

594
24.8
20.4
2.0

4 水 いわしのかば焼
や

き丼
どん

○ みぞれ和
あ

え　豚
とん

汁
じる

こめ　ごま　でんぷん
こめこ　こんにゃく

さといも さとう あぶら

ぎゅうにゅう いわし　みそ
ぶたにく　あぶらあげ
　かつおぶし　とうふ

しょうが　ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ　こまつな　もやし　なめこ

618
28.8
21.6
2.0

いわしの日
ひ

5 木 アップルトースト ○
豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

のトマト煮
に

大根
だいこん

サラダ

パン　バター
はちみつ　さとう

じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう だいず
チーズ ベーコン ぶたにく

ツナ　わかめ

りんご たまねぎ にんじん
 トマト こまつな だいこん

マッシュルーム　グリンピース

626
27.1
23.4
2.0

紅玉
こうぎょく

という種類
しゅるい

のりんごを使用
し よ う

した

アップルトーストです

6 金
ソフト麺

めん

ミートソース
○

ひじきのマリネ

プルーン

ソフトめん　あぶら
さとう

バター こむぎこ

ぎゅうにゅう　ベーコン
レンズまめ　チーズ

ひじき　ハム

にんにく　しょうが　セロリ―　にんじん
たまねぎ グリンピース トマト パプリカ
しいたけ　こまつな　きゅうり　プルーン

677
31.0
21.6
1.8

生
なま

のプルーンを味
あじ

わいましょう

10 火 ご飯
はん

○
味噌
み そ

カツ　こまツナ和
あ

え

赤
あか

だし味噌汁
み そ し る

　みかん

こめ　でんぷん
あぶら　ごま　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうにゅう　みそ　ツナ

とうふ

にんにく　こまつな　もやし　にんじん
なめこ みつば だいこん ねぎ みかん

701
28.2
25.7
2.0

愛知県
あ い ち け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

「味噌
み そ

カツ」

11 水 秋
あき

の香
かお

りご飯
はん

○ さんまのごまだれ焼
や

き　ゆず香
か

和
あ

え

生揚
なまあ

げとさつまいもの味噌汁
みそしる

　みかん

こめ　くり
　さとう　　あぶら
　さつまいも　ごま

ぎゅうにゅう　さんま
　みそ　なまあげ

にんじん　しめじ　まいたけ　かぶ
ゆず きゅうり こまつな ねぎ みかん

631
24.4
23.5
2.0

船橋産
ふ な ば し さ ん

の旬
しゅん

の食材
し ょ く ざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

「かぶ」

12 木 ご飯
はん

○
鶏
とり

つくね焼
や

き　おかか和
あ

え

なめこ汁
じる

　オレンジ

こめ　さとう　ごま
でんぷん　こんにゃく

ぎゅうにゅう とりにく みそ
 とうふ  だいず たまご

 ひじき あぶらあげ いとけずり

ねぎ　しょうが　だいこん　なめこ
こまつな　もやし　キャベツ

にんじん　オレンジ

589
27.6
18.9
1.9

13 金 秋
あき

野菜
やさい

のハヤシライス 〇
スイートポテト

ぶどう

こめ　でんぷん
あぶら　さつまいも

ごま　さとう

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　レンズまめ

しょうが　にんにく　セロリ-　たまねぎ
にんじん　れんこん　しめじ　トマト

グリンピース　ぶどう　マッシュルーム

692
24.3
22.0
1.7

さつまいもの日
ひ

16 月 ご飯
はん

○
根菜
こんさい

入
い

りヤンニョムチキン

トックスープ　りんご

こめ　むぎ　ごま
さつまいも　さとう

でんぷん　こむぎこ

ぎゅうにゅう　なまあげ
とりにく　だいず　みそ

たまねぎ　さやいんげん　にんじん
にんにく　しょうが　キャベツ　もやし
ねぎ　りんご　とうもろこし　れんこん

654
26.4
17.8
1.6

世界の献立　韓国
か ん こ く

「ヤンニョムチキン」

17 火 ご飯
はん

○
豆腐
と う ふ

かき油
あぶら

炒
いた

め　青
あお

のり大豆
だ い ず

もやしの胡麻
ご ま

酢
す

和
あ

え

こめ　さとう　あぶら
ごま　でんぷん

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたに
く　だいず　いわし

　のり あぶらあげ わかめ

にんじん　たまねぎ　はくさい　にら
しょうが　しいたけ　たけのこ

　もやし　きゅうり

606
27.8
22.9
1.7

18 水 カレーうどん ○ マセドニアサラダ　栗
く り

入
い

りカステラ

うどん あぶら さとう
でんぷん　じゃがいも

こむぎこ　くり

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
ぶたにく　わかめ　ツナ

ちりめん　たまご

たまねぎ　にんじん　ねぎ　しめじ
こまつな　みずな　キャベツ　だいこん

589
27.5
22.1
1.7

６年生
ね ん せ い

宿泊
し ゅ く は く

学習
が く し ゅ う

19 木 ご飯
はん

○
鮭
さけ

の紅葉
こうよう

焼
や

き　白菜
はくさい

の甘酢
あまず

和
あ

え

のっぺい汁
じる

　オレンジ

こめ　マヨネーズ
あぶら　こんにゃく

さといも　ごま　さとう
ぎゅうにゅう　さけ　みそ

にんじん　ごぼう　しいたけ　だいこん
ねぎ　はくさい　きゅうり　オレンジ

628
25.6
23.6
1.9

６年生
ね ん せ い

宿泊
し ゅ く は く

学習
が く し ゅ う

20 金 甘納豆
あまなっとう

パン ○
小松菜
こ ま つ な

のクリームえびグラタン

野菜
や さ い

スープ　なし

パン マカロニ あぶら
バター

パンこ こむぎこ

ぎゅうにゅう とりにく
ベーコン  レンズまめ

ぎゅうにゅう　ウィンナー
チーズ　 えび

たまねぎ　マッシュルーム　こまつな
にんじん　セロリ―　とうもろこし

キャベツ　ほうれんそう　なし

652
24.8
22.3
2.0

船橋産
ふ な ば し さ ん

の旬
しゅん

の食材
し ょ く ざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

「小松菜
こ ま つ な

」

23 月 ご飯
はん

○ はたはたのから揚
あ

げ　茎
くき

わかめのナムル

カレー肉
にく

じゃが

こめ もちごめ あぶら
  じゃがいも ごま
でんぷん しらたき

ぎゅうにゅう　はたはた
ぶたにく　わかめ　いわし

にんじん　たまねぎ　もやし
　こまつな　グリンピース

600
25.3
17.1
2.0

24 火
もち玄米

げんまい

ご飯
はん ○

ツナと人参
にんじん

の卵焼
たまごや

き　ごま和
あ

え

沢煮
さ わ に

わん　みかん

こめ　あぶら
　さとう　ごま

でんぷん　マヨネーズ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　ツナ

にんじん　グリンピース　たけのこ
しいたけ　もやし　ごぼう　ねぎ　みつば

こまつな　はくさい　みかん

615
24.0
23.2
2.0

３年生
ねん せい

校外
こ う が い

学習
がくしゅう

愛知県
あ い ち け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「沢煮
さ わ に

わん」

25 水 いか入
い

りソース焼
や

きそば ○
レバーのユーリンチーソース

バナナ

ちゅうかめん　あぶら
じゃがいも　でんぷん

こめこ　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　レバー

しょうが　しいたけ　たけのこ　たまねぎ
にんじん　キャベツ　もやし　こまつな

ねぎ　にんにく　バナナ

652
32.9
21.9
2.0

千
ち

教
きょう

研
　けん

26 木 親子丼
おやこどん

○
大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

からし和
あ

え　　かき

こめ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　だいず　ひじき

あぶらあげ　ちくわ

たまねぎ　にんじん　しいたけ　もやし
もやし　グリンピース　こまつな　かき

605
27.0
19.6
2.0

かきの日
ひ

27 金
ご飯

はん

のりの佃煮
つくだに ○

焼
や

きししゃも　納豆
なっとう

和
あ

え

大豆
だいず

と揚
あ

げボールの煮物
にもの

こめ　さとう　あぶら
こんにゃく　じゃがいも

ぎゅうにゅう ししゃも
だいず さつまあげ のり

なっとう　いとけずり

ごぼう　にんじん　さやいんげん
れんこん　こまつな　キャベツ

598
30.1
16.5
2.0

三番
さんばん

瀬
せ

の「のり」を使用
し よ う

31 月 まるパン 〇
小松菜
こ ま つ な

入
い

りハンバーグ

ポトフ　　かぼちゃプリン

パン　あぶら　パンこ
ごま　さとう

ぎゅうにゅう とうにゅう
ぶたにく たまご

 クリーム

たまねぎ　こまつな　にんじん
かぶ　かぼちゃ　セロリ―

630
31.0
22.9
1.7

ハロウィン献立
こんだて

栄養価
え い よ う か

は、４年生
ねん せい

の表示
ひ ょ う じ

です。都合
つ ご う

により食材
しょくざい

が変更
へ ん こ う

されることがあります。

　　　☆今月
こ ん げ つ

の旬
しゅん

の食
た

べもの☆  今月
こ ん げ つ

の船橋
ふ な ば し

産
さ ん

の食材
し ょ く ざい

は「ホンビノス貝
か い

」です。

鮭
さ け

（鮭
さ け

の紅葉
こ う よ う

焼
や

き）きのこ（秋
あき

野菜
や さ い

のハヤシライス・その他
た

） ホンビノス貝
が い

は湊
みなと

町
ちょう

小
しょう

学校
が っ こ う

のすぐ近
ち か

くの船橋
ふ な ば し

漁港
ぎ ょ こ う

で採
と

れたものを

はたはた（はたはたの唐揚
か ら あ

げ）　秋刀魚
さ ん ま

（さんまのごまだれ焼き） 使用
し よ う

しています。ここでとれたホンビノス貝
が い

は「三番瀬
さ ん ば ん ぜ

ホンビノス貝
が い

」

さつまいも（スイートポテト・その他
た

） 栗
く り

（秋
あき

の香
かお

りご飯
はん

・栗
く り

入
い

りカステラ） といい、平成
へ い せ い

２９年から千葉県
ち ば け ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

 ブランドに認定
に ん て い

 されました。

かぶ（ゆず香
か

和
あ

え）　里芋
さ と い も

（のっぺい汁
じ る

） 　漁港
ぎ ょ こ う

では、4隻
せ き

 の船
ふ ね

 が漁
りょう

 にでていて

蓮根
れんこん

(秋
あき

野菜
や さ い

のハヤシライス・その他
た

)　りんご・みかん・かき・ぶどう・プルーンなど 多
お お

い日
ひ

 には、１日
に ち

 1.5トンの漁獲
ぎ ょ か く

量
りょう

 があります。

　 年
ね ん

度
ど

によりますが、ホンビノス貝
が い

が日本一
に ほ ん い ち

　 　　　船橋産の食材
ふ な ば し さ ん し ょ く ざ い

採
と

れる漁港
ぎ ょ こ う

として有名
ゆ う め い

です。

　私
わたし

たちが住
す

んでいる街
ま ち

に日本一
に ほ ん い ち

の漁港
ぎ ょ こ う

があるなんて

とても誇
ほ こ

らしいですね！

１０月  献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

船橋市立
ふ な ば し し り つ

湊町小学校
みなとちょうしょうがっこう

給食
きゅうしょく

目標
   もくひょう

　：　バランスよく食
た

べよう

千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

の食材
し ょ く ざい

ホンビノス こまつな

ねぎ キャベツ かぶ

ひじき のり いわし

マッシュルーム

さつまいも さといも


