
令和６年度 「家庭学習の手引き」

船橋市立南本町小学校
ご家庭のみなさんへ
小学校の学習は、将来社会人として自立するための基礎となるものです。
特に「読むこと」「書くこと」「計算すること」は、欠かすことのできない学力

の一つです。
学校では、基礎学力を高めるために日々努力しています。ご家庭と協力して、学

校で学習したことを繰り返し復習させることで、子供たちの学力が高められます。
家庭で学習することの大切さについてお子さんと話し合い、家庭学習の目標や学

習時間など、具体的な約束を決めていただきたいと思います。
家庭学習を頑張ったときには認めて、たくさん褒めてあげてください。ご家庭の

みなさんの励ましをお願いします。

１ 家庭学習の習慣化のために

＊学習時間の目安として・・学年×１０分で計算します。
低学年・・１０分～２０分
中学年・・３０分～４０分 学校からの宿題に加えて自主学習に取り組もう。
高学年・・５０分～６０分

＊家庭学習の３つのポイント
①テレビを消して勉強しよう。
②机の上をきれいに片付けて勉強しよう。
③開始時刻を決めて、なるべく早く勉強を始めよう。

＊家庭学習の目標

＊家庭学習の時間

（ ）時（ ）分頃から（ ）分間位勉強をする。

２ 学習をする環境を整えよう
＊学校からの便りがあれば、おうちの人に渡そう。
＊テレビやゲームのスイッチを切ろう。

３ 家庭学習の手順
＊よい姿勢をとり、正しい鉛筆の持ち方で勉強しよう。
＊宿題と音読をしよう。
＊宿題と音読を済ませた後は、進んで自主学習に取り組もう。



４ こんな家庭学習をしよう
【全教科】
☆教科書の学習している所を音読しよう。
【国語科】
☆教科書を大きな声でゆっくりはっきりと気持ちを込めて音読しよう。
☆筆順、字形に気を付けて、漢字やローマ字の練習をしよう。
☆辞典を使って、意味や使い方を調べよう。
☆興味をもった本を読もう。
☆作文や日記を書こう。
【社会科】
☆学習したことをまとめよう。
☆興味をもったこと、疑問に思ったことを調べよう。
☆図表、グラフ、地図などの資料から分かったことを書こう。
☆新聞やニュースで知ったことをもとに、自分の考えを書こう。
【算数科】
☆繰り返し、計算練習や文章問題に取り組もう。
☆公式、計算方法、図形の性質、用語などをノートにまとめよう。
☆ものさし、三角定規、コンパスなどの使い方に慣れよう。
【理 科】
☆実験や観察など、学習したことをもう一度整理してまとめよう。
☆興味をもったことや疑問に思ったことをまとめよう。
☆自然や生き物とふれあい、詳しく観察しよう。

５ 家庭学習が終わったら、明日の準備をしよう
＊時間割や持ち物を確認し、明日の準備をしよう。
＊鉛筆を削って学習の準備をしよう。

①教科書、ノート、下じき
②筆箱（鉛筆、赤青鉛筆、消しゴム、定規等）
③宿題、連絡帳
④ハンカチ、ちり紙

６ 規則正しい生活を心がけよう

＊早寝、早起きをしよう。
＊朝食は必ずとろう。
＊朝のうちに、排便を済ませるようにしよう。
＊自分の役割を決めて、進んでお手伝いをしよう。
＊テレビは時間を決めて見よう。
＊ゲームをする人は時間を決めてやろう。
＊時間割や学習用具は、自分でそろえよう。


