
令和5年度

船橋市立
古和釜小学校

主食
しゅしょく

おかず名
めい

デザート

2 月
げつ

〇 ご飯
はん レバーとじゃが芋

いも

の揚
あ

げ煮
に

磯香和
いそかあ

え　煮干
にぼ

し出汁
だし

の豚汁
とんじる

ぶどう
こめ じゃがいも
かたくりこ あぶら さとう
いりごま こんにゃく
さといも

ぶたレバー みそ
やきのり ぶたにく
とうふ あぶらあげ
ぎゅうにゅう

しょうが こまつな もやし
ごぼう にんじん だいこん
ねぎ ぶどう

602kcal
24.6g

19.4g/1.8g

3 火
か

〇
チキン
カレーライス

レタスとひじきのサラダ
ピーチ
ゼリー

こめ あぶら じゃがいも
さんおんとう はくりきこ
バター いりごま

とりにく チーズ
スキムミルク ひじき
レンズまめ ハム
かんてん ぎゅうにゅう

たまねぎ にんにく しょうが
にんじん グリンピース
レタス きゅうり レモン
もも

627kcal
22.2g

18.1g/1.8g

4 水
すい

〇 ご飯
はん 鰯

いわし

のかば焼
や

き風
ふう

小松菜
こまつな

のおひたし 八宝みそ汁
はっぽう　　　　しる みかん

こめ かたくりこ さとう
はくりきこ あぶら
さんおんとう じゃがいも

こめ まいわしあぶらあげ

ぶたにく とうふ

みそ ぎゅうにゅう

しょうが こまつな にんじん
もやし だいこん ごぼう
みかん

603kcal
25.3g

21.4g/1.9g

5 木
もく

〇 ビビンバ
もやしのｼｬｷｼｬｷナムル

豆腐
とうふ

と白菜
はくさい

のスープ

きな粉豆
こめ あぶら さとう
ごまあぶら いりごま
さんおんとう さつまいも

ぶたにく だいず
あぶらあげ ハム
とりにく とうふ
きなこ ぎゅうにゅう

にんにく しょうが ぜんまい
にんじん  こまつな もやし
だいこん はくさい たけのこ
しいたけ

621kcal
25.5g

24.0g/1.7g

6 金
きん

〇 ご飯
はん 具

ぐ

だくさん卵
たまご

焼
　や

き

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮物
に も の

　ツナ和
あ

え
りんご

こめ さとう あぶら
こんにゃく さんおんとう
すりごま いりごま

たまご とうふ
ぶたにく だいず
まぐろ ぎゅうにゅう

にら にんじん たまねぎ
たけのこ だいこん しいたけ
こまつな キャベツ もやし
りんご

603kcal
25.9g

20.8g/1.9g

10 火
か

〇
みそ豆乳

とうにゅう

ラーメン

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の焼肉
やきにく

サラダ

ごぼうココア蒸
む

しパン

ちゅうかめん あぶら
ねりごま はくりきこ さとう
さんおんとう

ぶたにく だいず
みそ とうにゅう
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが にんじん
キャベツ ねぎ にら
とうもろこし レタス きゅうり
レモン ごぼう

608kcal
27.8g

20.6g/1.8g

11 水
すい

〇 ご飯
はん 鶏

とり

ささみ肉
にく

のクラッカー揚
あ

げ

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え けんちん汁
じる

ぶどう

こめ はくりきこ あぶら
さとう クラッカー いりごま
こんにゃく さといも
じゃがいも

とりにく みそ
とうにゅう とうふ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
こまつな もやし
にんじん しいたけ ごぼう
だいこん ねぎ ぶどう

651kcal
29.9g

21.8g/1.8g

12 木
も く

〇 コッペパン
手作りりんごジャム

秋
あき

のブラウンシチュー

ハムとコーンのサラダ

パン あぶら じゃがいも
はくりきこ とうにゅう
いりごま

いんげんまめ とりにく

レンズまめ みそ

とうにゅう スキムミルク

ぎゅうにゅう

りんご レモン にんにく
たまねぎ にんじん きゅうり
マッシュルーム ブロッコリー
しめじ キャベツ とうもろこし

642kcal
24.6g

20.0g/2.1g

13 金
き ん

〇
さつま芋

いも

ご飯
はん

豆
まめ

あじのかりん揚
あ

げ

きゅうりの土佐和
とさあ

え 根菜
こんさい

ごま汁
じる

みかん
こめ さつまいも いりごま
かたくりこ じゃがいも
すりごま ねりごま

まあじ いとけずり
ぶたにく あぶらあげ
みそ ぎゅうにゅう

きゅうり にんじん しょうが

ごぼう れんこん だいこん

しいたけ ねぎ こまつな みかん

611kcal
26.7g

20.4g/1.9g

16 月
げ つ

〇 ご飯
はん おから入

い

りハンバーグ

キャベツの梅肉
ばいにく

和
あ

え かきたま汁
じる

ぶどう
こめ あぶら いりごま
すりごま さんおんとう
さとう かたくりこ

とりにく ぶたにく

とうふ おから とうにゅう

いとけずり とうふ

たまご ぎゅうにゅう

たまねぎ きゅうり
キャベツ にんじん うめ
しいたけ ねぎ こまつな
えのきたけ たけこの ぶどう

615kcal
26.1g

22.8g/1.7g

17 火
か

〇
厚揚
あ つ あ

げ

みそ炒
いた

め丼
どん

かぶとハムの和
あ

え物
もの

パリパリさつま芋
いも

チップス

こめ あぶら さとう
ごまあぶら かたくりこ
さつまいも

なまあげ ぶたにく
みそ ハム だいず
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが ねぎ
しいたけ たけのこ
たまねぎ にんじん キャベツ
こまつな かぶ

604kcal
24.0g

23.1g/1.9g

18 水
す い

〇 マフェ
コーンポテト
じゃこベジタブルサラダ

ヨーグルト
こめ あぶら ねりごま
じゃがいも さとう
いりごま

とりにく ひよこまめ
レンズまめ とうにゅう
ベーコン ハム しらす
ぎゅうにゅう

にんにく たまねぎ にんじん
ズッキーニ とうもろこし
きゅうり キャベツ レモン

620kcal
26.5g

16.8g/2.0g

19 木
も く

〇 ご飯
はん さばのみそ煮

に

蒸
む

し鶏
どり

の和
あ

え物
もの

 のっぺい汁
じる

りんご
こめ きびさとう いりごま
すりごま こんにゃく
じゃがいも あぶら

まさば みそ
とりにく ぶたにく
とうふ ぎゅうにゅう

こまつな もやし にんじん
しょうが しいたけ ごぼう
だいこん ねぎ りんご

644kcal
27.6g

25.9g/1.9g

20 金
き ん

〇 チキンライス
えびと里芋

さといも

のグラタン

ｺｰﾙｽﾛｰサラダ 洋風
ようふう

野菜
やさい

スープ
オレンジ

こめ あぶら マカロニ
さといも  はくりきこ
バター さとう

とりにく えび
レンズまめ チーズ
ベーコン ぶたにく
ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん
とうもろこし マッシュルーム
キャベツ きゅうり レモン
ぶなしめじ こまつな オレンジ

660kcal
26.5g

22.9g/2.1g

23 月
げ つ

〇
ご飯

はん

（粒
つぶ

すけ）

いかの香味
こうみ

揚
あ

げ

もやしのごま和
あ

え せんだご汁
じる

りんご
こめ さとう かたくりこ
いりごま あぶら
さつまいも こんにゃく

いか とりにく
みそ だいず
ぎゅうにゅう

しょうが にんにく もやし
こまつな とうもろこし
にんじん だいこん ごぼう
ねぎ りんご

628kcal
26.0g

21.0g/1.9g

24 火
か

〇 秋
あき

の幸
さち

の

おこわ

鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き

肉
にく

じゃが おかか和
あ

え

みかん

こめ もちごめ くり
きびさとう いりごま
しおこうじ あぶら
じゃがいあも さとう

とりにく あぶらあげ

しろさけ みそ

ぶたにく ぎゅうにゅう

にんじん ぶなしめじ まいたけ

にんにく しょうが たまねぎ

しいたけ さやいんげん こまつな

もやし はくさい　みかん

650kcal
30.0g

21.9g/1.9g

25 水
す い

〇 焼
や

きうどん
わかめと豆腐

とうふ

のスープ

さつま芋
いも

とかぼちゃの包
つつ

み揚
あ

げ

うどん あぶら かたくりこ
わんたんのかわ さつまいも
いりごま さとう

ぶたにく いか
わかめ とうふ
とりにく レンズまめ
ぎゅうにゅう

しょうが たまねぎ にんじん
たけのこ しいたけ キャベツ
こまつな ねぎ きくらげ
かぼちゃ

625kcal
26.2g

19.7g/1.9g

26 木
も く

〇 ご飯
はん ピリ辛

から

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

大根
だいこん

の中華和
ちゅうかあ

え
りんご

こめ さとう あぶら
ごまあぶら かたくりこ
さんおんとう

とうふ ぶたにく
だいず みそ
ハム ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
しいたけ たけのこ にんじん
ねぎ にら キャベツ
こまつな だいこん りんご

600kcal
23.3g

17.5g/1.9g

27 金
き ん

〇 ソース

カツ丼
どん いかとわかめの酢味噌

すみそ

和
あ

え
フルーツ

白玉
しらたま

こめ はくりきこ いりごま
パンこ あぶら さとう
さんおんとう しらたまもち

ぶたにく いか
わかめ あぶらあげ
みそ ぎゅうにゅう

キャベツ こまつな
きゅうり にんじんｚ
もも みかん りんご

684kcal
25.9g

21.6g/1.8g

31 火
か

〇 はちみつココア

トースト

パンプキンポタージュ

チキンベジタブルサラダ

パン バター はちみつ
はくりきこ あぶら さとう
いりごま

とりにく いんげんまめ
レンズまめ とうにゅう
ぎゅうにゅう

かぼちゃ たまねぎ にんじん
こまつな キャベツ
きゅうり レモン

645kcal
24.3g

24.8g/1.8g

船橋
ふなばし

産
さ ん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る味
あ じ

わう日
ひ

　～船橋
ふなばし

産
さ ん

のかぶを使用
し よ う

～

令和5年9月29日

　　　 10月
が つ

　　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

＊　今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

 : よく噛
か

んで食
た

べよう。＊

日
ひ 曜

日
牛
乳

献
こん

　立
だて

　名
めい

熱
ねつ

や力
ちから

の

もとになる仲間
なかま

体
からだ

を作
つく

る

仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える仲間
なかま

【基準値４年生】

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)/塩分(g)

～2023年
ねん

 中
ちゅう

学年
　がくねん

課題
　かだい

図書
としょ

献立
こんだて

～ 「給食
きゅうしょく

室
　　しつ

のいちにち」に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を作
つく

ります。

船橋
ふなばし

産
さ ん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る味
あ じ

わう日
ひ

　～船橋
ふなばし

産
さ ん

の大根
だいこん

を使用
し よ う

～

船橋市
ふなばしし

の避難所
ひなんじょ

に備蓄
びちく

している 災害
さいがい

救助用
きゅうじょよう

クラッカーを使
つか

って 料理
りょうり

を作
つく

ります。

～世界
せかい

食糧
しょくりょう

デー 献立
こんだて

～　食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の取組
とりくみ

で「おから」を使
つか

います。

～世界
せかい

の料理
りょうり

　セネガル～ 「マフェ」は、アフリカの代表
だいひょう

的
てき

なシチューです。

せんだご汁
じる

は、熊本県
くまもとけん

天草
あまくさ

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。さつまいもで作
つく

った団子
だんご

を入
い

れた汁物
しるもの

です。

りんごの食
た

べ比
く ら

べをします。2種類
し ゅるい

のりんごを味
あ じ

わいましょう。

明日
あ し た

は、運動会
うんどうかい

 練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が出
だ

せますように。

＊入荷の都合により、食材等を変更する場合がありますが、ご了承ください。全20回

☆船橋産の旬の食材☆

「だいこん・かぶ・キャベツ 」


