
 

 

 

 

 

 

                       

令和５年９月 保健室 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まります。今
ことし

年は、暑
あつ

さの厳
きび

しい夏
なつ

になりましたが、なんと・・・ 

１０月
がつ

ごろまで暑
あつ

さが続
つづ

くそうです。体
からだ

がまだ学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に慣
な

れていないので、引
ひ

き続
つづ

き、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に

気
き

を付
つ

けましょう。また９月
がつ

には、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

など楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

が待
ま

っています。

健康
けんこう

に毎日
まいにち

を過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 前回
ぜんかい

の身体
しんたい

測定
そくてい

から約
やく

５か月
げつ

。入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

した頃
ころ

と比
くら

べて、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していると 

思
おも

います。身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わったら、「げんき」を配
くば

るので、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確
たし

かめてみてください。 

「げんき」はお家
うち

の人
ひと

にも必
かなら

ずみせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救 急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

に大変
たいへん

なことが起
お

こったときにそれを

救
すく

うことです。特
とく

に、急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

や、けがをした

人
ひと

に手当
て あ

てをすることです。 

４月
がつ

から７月
がつ

でなんと５５６人
にん

もの人
ひと

が保健室
ほ け ん し つ

にけがが

理由
り ゆ う

で来
き

ていました。みなさんは、お家
うち

でけがをしたとき、

自
じ

分
ぶん

で手
て

当
あ

てすることができますか？ 

 いざというときのために、日頃
ひ ご ろ

から、けがをしたときは

自分
じ ぶ ん

で傷口
きずぐち

を洗
あら

ったり、絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

ったりしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います 

日程
にってい

 

・９月
がつ

４日
か

（月
げつ

）午前中
ごぜんちゅう

 ４・５・６年生
ねんせい

 

・９月
がつ

５日（火
ひ

）午前中
ごぜんちゅう

 １・２・３年生
ねんせい

 

 

注意
ちゅうい

 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

はは低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

んできましょう。 

・体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしましょう。 

いつも学校活動へのご協力ありがとうございます。 

・９月も気温が高くなることが予想されます。引き続き、暑さ対策や水筒の持参などの熱中症対策

をお願いいたします。 

・久々の学校生活で子どもたちも疲れやすくなるかと思いますので、ご家庭で十分な睡眠・休養

がとれるよう声掛けをお願いいたします。 

保護者の皆様へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


