
令和7年度

船橋市立
古和釜小学校

1 火
か

ご飯
はん

〇

こめ　じゃがいも
こんにゃく　あぶら
さとう　ごま
でんぷん

ぎゅにゅう　さば
ぶたにく　なまあげ
とりにく

ごぼう　にんじん
さやいんげん　だいこん
こまつな　バナナ

656kcal
30.1g

29.8g/2.0g

2 水
す い 食

しょく

パン

（ブルーベリージャム）
〇

パン　じゃがいも
さとう　あぶら
バター　はくりきこ

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
チーズ　ベーコン
レンズまめ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ　なす　たまねぎ
にんじん とうもろこし
キャベツ きゅうり レモン
はくさい こまつな
ぶなしめじ

603kcal
26.8g

36.6g/2.2g

3 木
も く

わかめご飯
はん 〇

こめ　ごま　あぶら
さとう　でんぷん
じゃがいも

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　だいず
ぶたにく　なまあげ
みそ

にんじん　たけのこ
たまねぎ　えだまめ
だいこん　こまつな　ごぼう
えのきたけ　パイナップル

638kcal
30.8g

31.5g/2.1g

4 金
き ん キャロット

ツナピラフ
〇

こめ
とうにゅうバター
じゃがいも でんぷん
さとう　あぶら

ツナ　ぎゅうにゅう
ぶたレバー　とりにく
なまあげ

にんじん　しょうが
たまねぎ　こまつな
しいたけ　ねぎ　オレンジ

621kcal
27.1g

37.2g/1.6g

7 月
げ つ

ご飯
はん

〇

こめ でんぷん ごま
あぶら　さとう
さとう あぶら ごま
そうめん　ふ

ぎゅうにゅう
とりにく
あぶらあげ

レモン　きゅうり
たけのこ　にんじん
こまつな　メロン

638kcal
28.6g

32.0g/1.6g

8 火
か

ご飯
はん

〇

こめ　はくりきこ
とうにゅうバター
あぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう　さわら
ベーコン　ぶたにく
ひよこまめ

たまねぎ　マッシュルーム
パセリ　こまつな　にんじん
キャベツ　だいこん
オレンジ

598kcal
26.7g

32.4g/1.7g

9 水
す い

ジャージャー麵 〇

ちゅうかめん さとう
でんぷん さつまいも
あぶら

ぶたにく　だいず
みそ　ぎゅにゅう
かいそう　だいず

しょうが にんにく たまねぎ
にんじん　しいたけ　ねぎ
こまつな きゅうり
とうもろこし　レモン　うめ

613kcal
26.7g

34.1g/2.0g

10 木
も く

ご飯
はん

〇

こめ　こんにゃく
あぶら

ぎゅうにゅう　ぶり
のり　とりにく
とうふ

にんにく　にんじん
こまつな　もやし　しいたけ
とうがん ねぎ バナナ

618kcal
28.5g

31.6g/1.5g

11 金
き ん 小松菜

こ ま つ な

たっぷり

ビビンバ
〇

こめ　さとう
ごまあぶら　ごま
でんぷん
きょうりきこ
はちみつ　あぶら

ぶたにく　だいず
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
とりにく　わかめ
とうふ

にんにく しょうが ぜんまい
きりぼしだいこん にんじん
こまつな だいこん きゅうり
うめ　ねぎ パイナップル

637kcal
28.6g

29.0g/2.1g

14 月
げ つ

ご飯
はん

〇

こめ　あぶら
でんぷん　はるさめ
あぶら　さとう
さといも　こめこ

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　とりにく
だいず　みそ
レンズまめ とうにゅう

にんにく しょうが しいたけ
たけのこ にんじん ねぎ
チンゲンサイ キャベツ
こまつな もやし
とうもろこし

636kcal
25.3g

24.9g/2.0g

15 火
か メープル

シュガートースト
〇

パン バター あぶら
メープルシロップ
グラニューとう
さとう　ごま
じゃがいも

だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう　ツナ
ぶたにく　レンズまめ

きゅうり　キャベツ
にんじん　にんにく
こまつな　トマト　オレンジ

610kcal
23.9g

32.2g/1.9g

16 水
す い

ご飯
はん

〇

こめ　でんぷん
ごま
じゃがいも　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
みそ　のり

にんにく　しょうが
にんじん　えのきたけ
だいこん　こまつな
もやし　バナナ

659kcal
24.1g

31.5g/1.8g

17 木
も く 夏野菜

な つ や さ い

カレーライス
〇

こめ あぶら さとう
じゃがいも  バター
はくりきこ あぶら
ごまあぶら
しらたま

とりにく　だいず
レンズまめ
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
かぼちゃなす　ズッキーニ
キャベツ　こまつな　もも
みかん

590kcal
19.2g

23.0g/1.5g

計13回

令和7年6月23日

 7　月
が つ

　　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

日 曜
日

牛
乳

主
おも

にエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

主
おも

に体
からだ

を作
つく

る

もとになる食品
しょくひん

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

【基準値４年生】

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)/塩分(g)
主食
しゅしょく

おかず

          ＊　今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

 : 暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう＊

ツナサラダ　ドラキュラスープ（トマトスープ）

オレンジ

たらの香味
こ う み

揚
あ

げ　じゃがいものみそ汁
しる

小松菜
こ ま つ な

の海苔酢
の り ず

和
あ

え　バナナ

キャベツのサラダ　フルーツポンチ

魚
さかな

のムニエル（トマトソース）

小松菜
こ ま つ な

ベーコンポテトソテー　ジュリエンヌスープ

オレンジ

海藻
かいそう

のサラダ

さつま芋
いも

の砂糖
さ と う

がらめ

ヤンニョムチキン　大根
だいこん

梅
うめ

サラダ

豆腐
と う ふ

とわかめのスープ　パイナップル

ブリのスタミナ焼
や

き　磯香
い そ か

和
あ

え　冬瓜汁
とうがんじる

　バナナ

四川豆腐
し せ ん ど う ふ

　ナムル　人参
にんじん

の米粉
こ め こ

ケーキ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

★　～冬瓜
とうがん

～

★世界
せかい

の料理
りょうり

「韓国
かんこく

」★　ヤンニョムチキンはとり肉
にく

に甘辛
あまから

いタレをからめます。

＊入荷
にゅうか

の都合
つごう

により、食材
しょくざい

等
 　など

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

★おはなし給食
きゅうしょく

★　絵本
えほん

「おばけのアッチとドラキュラスープ」に登場
とうじょう

するスープをつくります。

鯖
さば

の塩焼
しおや

き　じゃが芋
いも

のきんぴら

厚揚
あつあ

げのとろみ汁
じる

　バナナ

ムサカ（なすのミートグラタン）

フレンチサラダ　白菜
はくさい

とベーコンのスープ

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

の甘酢
あ ま ず

あんかけ　枝豆
え だ ま め

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

　パイナップル

レバーとポテトのカレー揚
あ

げ

鶏肉
とりにく

と生揚
な ま あ

げのスープ　オレンジ

ささ身
み

フライレモンソースかけ

たたききゅうり　たなばた汁
じる

　メロン

★世界
せかい

の料理
りょうり

「ギリシャ」★　ムサカは、なすやじゃが芋
いも

、ひき肉
にく

などの上
うえ

にベシャメルソースを重
かさ

ねて焼
や

きます。

★七夕
たなばた

献立
こんだて

★　星
ほし

の形
かたち

をした食材
しょくざい

が料理
りょうり

の中
なか

にかくれています。

★船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

★　～船橋産
ふなばしさん

の枝豆
えだまめ

を使用
しよう

～

保護者の皆様へ
7月の給食は、7月17日（木）で終了となりま

す。お子様が給食当番の白衣を持ち帰りました

ら、洗濯・ほつれ直しなどのご協力をお願いい

たします。

夏休み明けの給食は、9月2日（火）より開始し

ます。

☆船橋産の旬の食材☆

「 えだまめ 」


