
令和7年度

船橋市立
古和釜小学校

2 月
げ つ

★五目
ごもく

チャーハン 〇

こめ　さんおんとう　ごまあぶら
でんぷん　はくりきこ　はちみつ　ごま
あぶら　はるさめ　さとう　ごま

ベーコン　ぎゅうにゅう　とりにく
ハム　わかめ　とうふ

ねぎ　にんじん　しいたけ　こまつな
にんにく　もやし　えのきたけ
はくさい,　きよみ

671kcal
25.6g

27.2g/2.1g

3 火
か ちらしずし

やきのり 〇

こめ　さとう　あぶら　ごまあぶら
ごま　はなふ

あぶらあげ　たまご　のり
ぎゅうにゅう　さわら　かつおぶし
わかめ　とりにく

にんじん　しいたけ　れんこん
さやいんげん　にんにく　しょうが
こまつな　なばな　みつば　だいこん
いちご

607kcal
31.9g

20.4g/2.0g

4 水
す い

ごはん 〇

こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら
でんぷん

ぎゅうにゅう　なまあげ　ぶたにく
みそ　あぶらあげ

にんにく しいたけ たけのこ
にんじん キャベツ チンゲンツァイ
こまつな ほうれんそう もやし みかん

589kcal
27.1g

20.0g/1.9g

5 木
も く スイートポテト

トースト 〇

しょくパン　バター　はちみつ
さつまいも　グラニューとう　あぶら
さとう　じゃがいも

だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう
ぶたにく　レンズまめ　ヨーグルト

キャベツ　にんじん　こまつな　レモン
たまねぎ　かぶ

677kcal
24.9g

20.9g/1.7g

6 金
き ん

ごはん 〇

こめ　ぎょうざのかわ　でんぷん
ごまあぶら　ごま　あぶら　はくりきこ
さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　みそ
ハム　とうふ　ぶたにく

キャベツ　こまつな　ねぎ　にら
しいたけ　にんにく　しょうが
きゅうり　にんじん　はくさい　いちご

609kcal
25.9g

20.8g/2.0g

9 月
げ つ

★二色
にしょく

揚
あ

げパン 〇

コッペパン　さんおんとう
グラニューとう　あぶら　じゃがいも
さとう　ごま

きなこ　だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう　げんまめ　ぶたにく
だいず　レンズまめ　とりにく

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじんマッシュルーム　トマト
グリンピース　キャベツ　きゅうり
レモン

660kcal
27.1g

26.7g/2.1g

10 火
か

ごはん 〇

こめ　さとう　じゃがいも　こんにゃく
あぶら　ごま　でんぷん

ぎゅうにゅう　さけ　みそ　ぶたにく
なまあげ　とりにく

しょうが　ごぼう　にんじん
さやいんげん　だいこん　こまつな
いちご

593kcal
28.5g

18.7g/1.9g

11 水
す い

★カレーライス 〇

こめ　あぶら　じゃがいも
さんおんとう　はくりきこ　バター
しらたまもち

ぶたにく　プロセスチーズ　クリーム
レンズまめ　ぎゅうにゅう　ベーコン

たまねぎ にんにく しょうが にんじん
グリンピース こまつな とうもろこし
もも  パインアップル いちご レモン

675kcal
22.0g

22.8g/1.6g

12 木
も く

ごはん 〇

こめ　でんぷん　あぶら　じゃがいも
さとう　さつまいも　はくりきこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム
とりにく　なまあげ

しょうが  にんじん  グリンピース
 こまつな  だいこん  ねぎ  バナナ 603kcal

23.4g
18.1g/1.7g

13 金
きん

コーンライス 〇

こめ　あぶら　ごま　さんおんとう
でんぷん　さとう　じゃがいも
マカロニ

ぎゅうにゅう　とりにく
ちりめんじゃこ　ハム　ぶたにく
だいず

にんにく  にんじん  とうもろこし
キャベツ きゅうり トマト 695kcal

33.2g
24.5g/2.1g

16 月
げ つ

ごはん 〇

こめ　でんぷん　はくりきこ
コーンフレーク　あぶら　じゃがいも
ごま

ぎゅうにゅう　とうふ　まぐろ　だいず
えび　なっとう　ぶたにく　なまあげ
みそ

にんじん　えだまめ　しょうが
こまつな　キャベツ　ごぼう　れんこん
だいこん　しいたけ　ねぎ　みかん

656kcal
27.7g

23.6g/1.8g

17 火
か

★タンタンめん 〇

ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら
ごま　さとう　しらたまこ　こめこ

ぶたにく　みそ　とうにゅう
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ

にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん
もやし　にら　こまつな　キャベツ
きゅうり　レモン

579kcal
24.1g

23.5g/1.8g

18 水
す い

赤
せき

はん 〇

こめ　もちごめ　さとう　ごま
でんぷん　はくりきこ　あぶら
こんにゃく　じゃがいも　あぶら
チョコレート

ささげ　ぎゅうにゅう　とりにく　のり
ぶたにく　なまあげ　みそ
ぎゅうにゅう　ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

にんにく　しょうが　こまつな　もやし
にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ 730kcal

31.1g
26.7g/2.0g

① 食事
し ょ く じ

の前
ま え

に手洗
て あ ら

いをしましたか？ ④ よくかんで味
あ じ

わって食
た

べることができましたか？

② 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

をきちんとできましたか？ ⑤ 地域
ち い き

で育
そ だ

つ旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を知
し

ることができましたか？

③ 食器
し ょ っ き

は丁寧
て い ね い

に扱
あつか

うことができましたか？ ⑥ 日本
に ほ ん

の伝統
で ん と う

行事
ぎ ょ う じ

と行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

について知
し

ることができましたか？

1年
ねん

間
かん

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。

レバーと野菜
やさい

の揚
あ

げに　からし和
あ

え

せんだご汁
じる

　バナナ

チリコンカン　チキンベジタブルサラダ

＊熊本県
くまもとけん

の郷土料理
きょうどりょうり

＊　せんだご汁
じる

は、さつまいもで作
つく

っただんごを入
い

れた、いもだんご汁
じる

です。

＊船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

＊　　船橋産
ふなばしさん

のほうれん草
そう

を使用
しよう

します。

＊船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

＊　　船橋産
ふなばしさん

のこまつなを使用
しよう

します。

★ローストチキン　じゃこサラダ

★ミネストローネ（ABCマカロニ入
い

り）

カリカリがんも　　　★納豆
なっとう

和
あ

え

根菜
こんさい

ごま汁
じる

　みかん

ぶた肉
にく

のレモンサラダ

★やきチョコもち

★とり肉
にく

のから揚
あ

げ　　　いそ香
か

和
あ

え

とん汁
じる

　　　　★デコレーションプリン

＊入荷の都合により、食材等を変更する場合がありますが、ご了承ください。（全13回）

＊船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

＊　　船橋産
ふなばしさん

の海苔
のり

を使用
しよう

します。

さけのみそ照
て

りやき　じゃがいものきんぴら

厚揚
あつあ

げのとろみ汁
じる

　いちご

小松菜
こまつな

とコーンのソテー

★フルーツポンチ

令和8年2月25日

 3　月
が つ

　　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

＊　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 : 一年間
いちねんかん

のまとめを行
おこな

い、より良
よ

い給食
きゅうしょく

にしよう＊

日
ひ 曜

日
牛
乳

主
おも

にエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

主
おも

に体
からだ

を作
つく

る

もとになる食品
しょくひん

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる食品
しょくひんおかず主食

しゅしょく

【基準値4年生】

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)/塩分(g)

　＊ひな祭
まつ

り献立
こんだて

＊　ちらしずしを食
た

べて、女
おんな

の子
こ

の元気
げんき

な成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを祈
いの

ります。

厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のみそいため

ほうれん草
そう

のおひたし　みかん

コールスローサラダ　ポトフ

ヨーグルト

★揚
あ

げぎょうざ　中華
ちゅうか

和
あ

え

とうふと白菜
はくさい

のスープ　いちご

★ヤンニョムチキン　ナムル

わかめスープ　きよみ

魚
さかな

の香味
こうみ

やき　菜
な

の花
はな

のにびたし

すまし汁
じる

　いちご

☆船橋産の旬の食材☆

ほうれん草・こまつな・海苔

【6年生リクエスト給食】

★マークが付いている料理は、6年生からのリクエスト給食です。

6年生のみなさん、たくさんのリクエストありがとうございました。

○今
い ま

までできなかったな と思
お も

う人
ひ と

は、今月
こ ん げ つ

できるといいですね。○

★１６日（木）で今年度の給食は、
終了いたします。
保護者の皆様には、給食用白衣の
洗濯、アイロンがけ、繕いなど、
ご協力いただきありがとうござい
ました。
・新年度も、安全で美味しい給食
づくりをしていきたいと思ってお
ります。どうぞ、よろしくお願い
いたします。
☆　新年度は４月１２日（水）より給食開始予定です。 ☆

①食事
しょく じ

の時
とき

は手洗
て あ ら

いをしましたか？ ④後片付
あ と か た づ

けは、きちんとできましたか？

②苦手
に が て

なものも一口
ひと くち

は食
た

べるよう努力
どりょ く

しましたか？ ⑤食
た

べ物
もの

を粗末
そ ま つ

にしませんでしたか？

③食器
しょっ き

は丁寧
ていねい

に扱
あつか

うことができましたか？
⑥毎日

ま いにち

、給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれた人
ひと

や、給食費
きゅうしょくひ

を

払
は ら

ってくれているお家
うち

の人
ひ と

に感謝
かん しゃ

の気持
き も

ちを

忘
わ す

れずにいましたか？

都合により、果物等変更をする場合がありますがご了承ください。　全１２回

18日（水）で今年度の給食は終了します。

保護者の皆様には給食用白衣の洗濯、アイロンがけ、

繕いなど、ご協力いただきありがとうございました。

新年度も安心・安全でおいしい給食の提供に努めてま

いります。


