
 

 

 

 

 

 

 

                            古和釜小学校 保健室  

 本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、朝
あさ

、お布団
ふ と ん

から出
で

るのが辛
つら

い季
き

節
せつ

が来
き

ましたね。人間
にんげん

の体
からだ

は気温
き お ん

が何度
な ん ど

であっても、体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つようにできています。ですから、寒
さむ

い冬
ふゆ

は、体
からだ

を温
あたた

かく保
たも

と

うとして、沢山
たくさん

のエネルギーを使
つか

います。そのため、疲
つか

れやすく感
かん

じたり、免疫
めんえき

が下
さ

がって、風邪
か ぜ

を

引
ひ

きやすくなったりします。いつも頑張
が ん ば

っている自分
じ ぶ ん

ために、湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つ

かる、いつもより早
はや

く寝
ね

るな

どして、体
からだ

を労
いたわ

ってあげてくださいね。 

 

 

 

 

 ついに古和
こ わ

釜
がま

小学校
しょうがっこう

にもインフルエンザの波
なみ

がやってきました。１１月
がつ

は１年
ねん

２組
くみ

、３年
ねん

１組
くみ

、４年
ねん

３

組
くみ

、５年
ねん

２・３組
くみ

が学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

となり、全
ぜん

校
こう

で１１４人
にん

もの人
ひと

がインフルエンザ A 型に感染
かんせん

しました。本校
ほんこう

の児童数
じ ど う す う

は、417名
めい

なので、なんと４人
にん

に１人
り

が感染
かんせん

したことになります。 

 例年
れいねん

、インフルエンザ A型
がた

が流行
は や

った後
あと

に、インフルエンザ B型
がた

やノロウイルスなど様々
さまざま

な

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。一度
い ち ど

かかったから安心
あんしん

♪ではなく、感染症
かんせんしょう

には

「かからない！人
ひと

にうつさない！」をモットーに対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

① 手
て

洗
あら

いでウイルス・ばい菌
きん

を体
からだ

に入
い

れない！必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

いましょう。 

② 風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

があるときは、マスクをして、人
ひと

にウイルス・ばい菌
きん

をうつさない！ 

③ 換気
か ん き

をして、部屋
へ や

からウイルス・ばい菌
きん

を追
お

い出
だ

す！ 

④ バランスの良
よ

い食事
しょ くじ

をし、睡眠
すいみん

を沢山
たくさん

とる！免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げて、ウイルス・ばい菌
きん

をやっつける！ 

〈保護者の方へ〉 

 いつも学校活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

・インフルエンザの流行に伴い、今後も学級閉鎖を行う可能性があります。またクラスの感染状況

によっては、発熱なしでも体調不良の際にお迎えをお願いすることがあります。ご理解・ご協力

のほど、よろしくお願いいたします。 

・インフルエンザの出席停止期間は、発症当日を０日と数え、発症後５日を経過し、かつ解熱後２日

間となります。ご不明の際は、学校までご相談ください。 

り ゅ う こ う

か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く


