
古和釜小学校 保健室 

朝夕
あさゆう

に寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、いよいよ冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。キンモクセイの匂
にお

いがすると、秋
あき

だな

ぁ・・・と思
おも

いますが、なんだか今年
こ と し

は秋
あき

を感
かん

じられる時間
じ か ん

が短
みじか

い気
き

がしますね。１１月
がつ

は様々
さまざま

な学年
がくねん

で

校外
こうがい

学習
がくしゅう

があります。体力
たいりょく

づくり週間
しゅうかん

も始
はじ

まり、 忙
いそが

しくも充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

だと思
おも

いますが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、インフルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 
 

今日
き ょ う

は・・・いい○○
な ん の

の日
ひ

！？ 

～古和
こ わ

釜
が ま

小学校
し ょ うが っこ う

と船橋市
ふ な ば し し

の小学生
しょうがくせい

を比較
ひ か く

してみました～ 

 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の船橋市
ふなばしし

の小学生
しょうがくせい

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

が送
おく

られてきました。その中
なか

から視力
しりょく

検査
け ん さ

と歯科
し か

健
けん

診
しん

の

結果
け っ か

を比
くら

べました。 

〈視力
しりょく

〉 

 A B C D 眼鏡
めがね

等
とう

 

古和釜小（４０５人） ６３．０％ ９．８％ １４．７％ ３．３％ ９．２％ 

船橋市全体（３１１３８人） ５４．３％ １４．４％ １２．７％   ５．２％ １３．４％ 

 Ａの人
ひと

の割合
わりあい

は古和
こ わ

釜
がま

小学校
しょうがっこう

の方
ほう

が高
たか

かったです。外
そと

遊
あそ

びをすると、視力
し り ょ く

が良
よ

くなるというデータも

あるので、いつも元
げん

気
き

に外
そと

で遊
あそ

んでいる成
せい

果
か

かもしれません。これからも目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

〈歯科
し か

〉 

 
むし歯

ば

のある人 治
ち

療
りょう

済
ず

みの歯
は

がある人
ひと

 
今
いま

までむし歯
ば

になった 

ことが無
な

い人 

古和釜小（３８２人） １０．４％ １０．７％ ７８．９％ 

船橋市全体（３０９８７人） １０．３％ ９．９％ ７９．８％ 

 むし歯
ば

がある人
ひと

の割合
わりあい

は、僅
わず

かに古和
こ わ

釜
がま

小学校
しょうがっこう

の方
ほう

が高
たか

かったです。しかし、昨年度
さ く ね ん ど

の結果
け っ か

と比
くら

べると、

むし歯
ば

のある人
ひと

の割合
わりあい

が減
へ

り、歯科
し か

の受診率
じゅしんりつ

も上
あ

がっています。乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）がむし歯
ば

になってしま

っても、後
あと

から生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）は、むし歯
ば

から守
まも

ることができます。今
いま

ある歯
は

を大切
たいせつ

にして、

次
つぎ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

に備
そな

えましょう。 

〈保護者の方へ〉 

いつも学校活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

現在船橋市内では、インフルエンザがかなり流行しています。また今月からは体力づくり週間が始ま

り、毎日５分間走を行います。感染症対策および体力向上のためにも、ご家庭にて規則正しい生活を送

れるように声かけをお願いいたします。 


