
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 保健室 

 梅雨明
つ ゆ あ

けも近づき、むしむしとした暑
あつ

さが１日中
にちじゅう

続
つづ

く季節
き せ つ

になりました。７月
がつ

下旬
げじゅん

からは夏休
なつやす

みが 

始
はじ

まります。この暑
あつ

さに負
ま

けず、７月
がつ

の学校
がっこう

生活
せいかつ

と夏休
なつやす

みを楽
たの

しむためにも、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

や食事
しょくじ

内容
ないよう

、 

生活
せいかつ

リズムに気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。９月
がつ

、皆
みな

さんから夏休
なつやす

みの楽
たの

しかった思
おも

い出
で

を聞
き

くのを楽
らく

 

しみにしています。 

 

 

 

 

 身体
しんたい

測定
そくてい

から始
はじ

まり、視力
しりょく

検査
け ん さ

、 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、内科
な い か

検診
けんしん

、歯科
し か

健
けん

診
しん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

・・・と健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

いました。その健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を元気
げ ん き

カードに貼
は

って返
へん

却
きゃく

します。お家
うち

の人
ひと

と必
かなら

ず確
かく

認
にん

してください。病気
びょうき

の 疑
うたが

いやむし歯
ば

の指摘
し て き

があった人
ひと

は、夏休
なつやす

みの

時間
じ か ん

を使
つか

ってぜひ受診
じゅしん

してくださいね。 

 

 古和
こ わ

釜
がま

小学校
しょうがっこう

では今
いま

、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

、新型
しんがた

コロナウイルス… 

など、色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。みなさん、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いしていますか？感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

は手
て

洗
あら

いです。手
て

を洗
あら

うときは石
せっ

けんを使
つか

いましょう。 

 

 

 

 気象庁
きしょうちょう

の発表
はっぴょう

によると…今年
こ と し

の夏
なつ

もかなり暑
あつ

くなるようです。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、暑
あつ

さ対策も

重要
じゅうよう

ですが、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることや朝
あさ

ごはんを食
た

べて塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

すること（おすすめはスープ

やみそ汁
しる

）がとても大切
たいせつ

です。熱中症
ねっちゅうしょう

は、気持
き も

ち悪くなったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりするだけではなく、

重症化
じゅうしょうか

すると意識
い し き

が無
な

くなったり、後遺症
こういしょう

が残
のこ

ったりと、恐
おそ

ろしい病気
びょうき

です。暑
あつ

い夏
なつ

、熱中症
ねっちゅうしょう

になら

ないために、万全
ばんぜん

の対策
たいさく

をしましょう。 

保護者の方へ 

 いつも学校活動にご協力いただきありがとうございます。健康診断の結果を元気カードにて配付

しますので、ご不明点等がございましたら遠慮なく保健室までご連絡ください。 

熱中症が心配な季節となりました。日中、水筒の中身がなくなってしまう児童が見られますので

多めに水分の用意をお願いいたします。またご家庭でも、朝食を食べ、十分な睡眠時間が確保でき

るように声掛けをお願いいたします。 


