
令和７年６月 保健室 

 だんだんと日
ひ

が伸
の

びて、夏
なつ

らしい陽気
よ う き

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。夏
なつ

のように気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

もあ

れば、朝
あさ

・夕
ゆう

に風
かぜ

が吹
ふ

いて冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もあります。だんだんと学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきた頃
ころ

ですが、皆
みな

さんの体調
たいちょう

はいかがですか。６月
がつ

は、校外
こうがい

学習
がくしゅう

があったり、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まったりと楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が

目白押
め じ ろ お

しです。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月４日は「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

」デー！★ 
歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を振
ふ

り返
かえ

り、正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方を見直
み な お

してみましょう。 

★身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします★ 

 身長
しんちょう

が沢山
たくさん

伸
の

びた人
にん

、思
おも

っていたよりも伸
の

びていなかった人
ひと

、おいしいものを食
た

べすぎて体重
たいじゅう

が

増
ふ

えすぎてしまった人
ひと

…など、色々
いろいろ

な人
ひと

がいました。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が増
ふ

えるスピードは人
ひと

それぞれな

ので、人
ひと

と比
くら

べずに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を続
つづ

けましょう。     全国平均…令和５年度学校保健統計調査より                   

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１ 

年 

古和釜小 １１５．7 １１３．0 ２０．5 １９．６ 

全国平均 116.9 １１６．０ ２１．6 ２１．2 

２ 

年 

古和釜小 １２1.4 １19.9 ２3.2 ２2.0 

全国平均 １２3.0 １２２．1 ２４．5 ２４．０ 

３ 

年 

古和釜小 １２8．９ １２7．５ ２7．3 ２7．５ 

全国平均 １２８.6 １２7.8 ２7.8 ２７．0 

４ 

年 

古和釜小 １３３.0 １３2.9 ３0.0 ３０．7 

全国平均 １３4.1 １３４．4 ３１．4 ３１．0 

５ 

年 

古和釜小 １３９．6 １４0.7 ３5.0 ３4.7 

全国平均 １３９．6 １４１．４ ３５．3 ３５．3 

６ 

年 

古和釜小 １４4.4 １４8.4 40.1 ４0.1 

全国平均 １４６．2 １４７．９ 39.9 ４０．2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 いつも学校活動にご協力いただきありがとうございます。各健康診断の結果を配付していますの

で、ご不明点等がございましたら遠慮なく保健室までご連絡ください。 

・虫刺されで来室する児童が増えてきました。原則、顔以外の虫刺されにはレスタミン軟膏を塗布し

ています。顔の場合は、保冷材で冷やしています。 

・６月から水泳の学習が始まります。水中では、皮膚が柔らかくなりますので、爪の長さのチェックをお

願いいたします。また、当日朝は検温し、体調や皮膚の状態なども確認をお願いいたします。 

 見学の場合のみ、水泳学習用の GoogleFormでご連絡ください。 

・６月１２日（木）   内科
な い か

検診
けんしん

（２・３年生、欠席者
けっせきしゃ

） 

・６月１９日（木）   歯科
し か

健
けん

診
しん

（４・５・６年生、欠席者
けっせきしゃ

） 
 

※各健康
かくけんこう

診断
しんだん

が終
お

わり次
し

第
だい

、結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

のみ、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を返却
へんきゃく

します。歯科
し か

健
けん

診
しん

終了後
しゅうりょうご

、全
すべ

ての結果
け っ か

が載
の

っている「げん

き」を配
はい

付
ふ

するので、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

にみせましょう。 


