
令和８年２月 古和釜小学校 保健室 

  

年
とし

が明
あ

けて 1 ヶ月
げつ

が経
た

ちました。生活
せいかつ

リズムは整
ととの

いましたか？ 

１月
がつ

は、寝不足
ね ぶ そ く

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

や、ぼーっとしていたことが原因
げんいん

の

けがでの来室
らいしつ

が多
おお

かったです。まだお正月
しょうがつ

が恋
こい

しいですが、学校
がっこう

では６送会
そうかい

の準備
じゅんび

が始
はじ

まり、学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

に入
はい

りますね。

毎年
まいとし

１月下旬
げじゅん

から２月はインフルエンザ B型
がた

が流行
りゅうこう

するので、

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて、充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を送
おく

りましょう。 

〈１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

をお知
し

らせします〉 

学 

年 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年 120.3（＋1.5） 117.0（＋1.4） ２2．9（＋1.0） 21.3（＋0.9） 

２年 125.7（＋1.6） １２4.3（＋1.7） 26.2（＋1.3） 24.4（＋1.0） 

３年 132.4（＋1.7） 131.6（＋2.0） 30.2（＋1.0） 30.5（＋1.2） 

４年 137.3（＋2.0） 138.5（＋2.3） ３2.8（＋1.0） ３4.3（＋1.5） 

５年 １４4.2（＋2.3） １４5.4（＋2.1） ３7.9（＋0.6） ３7.4（＋1.1） 

６年 １４9.6（＋3.0） １５2.0（＋1.5） ４3.1（＋1.1） ４3.3（＋1.3） 

※（）内
ない

は９月
がつ

と比
く ら

べたときの差
さ

です。 

９月
がつ

に比
く ら

べ、身長
しんちょう

も体重
たいじゅう

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。もしも体
からだ

のことで心配
しんぱい

事
ごと

がある人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

に

相談
そうだん

をしに来
き

て下
くだ

さい。入学後
にゅうがくご

からの成長
せいちょう

のグラフも渡
わた

せるので必要
ひつよう

な人
ひと

は声
こえ

をかけてくださいね。 

〈花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきます💦〉 
 ２月

がつ

になると、花粉
か ふ ん

がどこからか飛
と

んできて悪
わる

さをし始
はじ

めます。花粉症
かふんしょう

は目
め

のかゆみや、くしゃみ、

鼻水
はなみず

などの症状
しょうじょう

があります。また鼻水
はなみず

をかんだり、目
め

を拭
ふ

いたりすることで皮膚
ひ ふ

が乾燥
かんそう

しやすくな

ります。多
おお

めにティッシュを用
よう

意
い

したり、顔
かお

を保湿
ほ し つ

したりして対策
たいさく

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ  

いつも学校活動にご協力いただきありがとうございます。 

・１月の身体測定結果（げんきカード）を配付しました。身長の伸びや体重の増減について、心

配なことがありましたら、成長曲線をお渡しできますので、保健室までご相談ください。 

・学校では、胃腸炎やインフルエンザが流行しています。流行拡大防止のため、病院受診後、

診断がおりましたら、学校までお知らせいただけますと幸いです。 

・１月は寝不足が疑われる児童が多く見られました。生活リズムを整えるよう、ご家庭でも声

掛けをお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


