
令和８年１月 古和釜小学校 保健室 

 明
あ

けましておめでとうございます。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わりましたが、みなさんの生活
せいかつ

リズムは乱
みだ

れ

ていませんか？湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つ

かったり、スマホ・ゲームなどのメディアに触
ふ

れる時間
じ か ん

を減
へ

らしたりして、

徐々
じょじょ

に規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムに戻
もど

していきましょう。日
ひ

の出
で

も遅
おそ

く、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きます

が、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に登校
とうこう

してきてくださいね。 

〈今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

を行
おこな

います〉 
 １月

がつ

は、クリスマスにお正月
しょうがつ

と美味
お い

しいものを食
た

べた後
あと

なので、体
たい

重
じゅう

が増
ふ

えている人
ひと

が多
おお

いです

（大人
お と な

もです     ）。体重
たいじゅう

が増
ふ

えすぎたな…と思
おも

った人
ひと

は、外
そと

で遊
あそ

ぶ時
じ

間
かん

を増
ふ

やしてみてください。

体
からだ

の成長
せいちょう

について心配
しんぱい

なことがあれば、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

しに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 馬
うま

は、力
ちから

強
づよ

く駆
か

け抜
ぬ

ける姿
すがた

から、新
あたら

しい１年
ねん

を勢
いきお

いよく切
き

り開
ひら

く 

「活力
かつりょく

」や「飛躍
ひ や く

」、「前進
ぜんしん

」の象 徴
しょうちょう

とされています。みなさんにとって 

飛躍
ひ や く

の年
とし

となるよう、元気
げ ん き

に駆
か

け抜
ぬ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 

・１月１５日（木）午前中
ごぜんちゅう

 １・２・３年生・５組 

・１月１６日（金）午前中
ごぜんちゅう

 ４・５・６年生 

注意
ちゅうい

 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

んできましょう。 

・体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしましょう。 

〈保護者の皆様へ〉 

平素より学校活動にご協力いただきありがとうございます。 

・船橋市内では、引き続きインフルエンザが流行しています。学校では、クラスに発熱者が多い

場合や本人に風邪症状がある場合など、マスクを着用させる場合がありますのでご理解を

お願いいたします。また風邪症状がある場合は、マスクの着用を声掛けしていただけますと

幸いです。 

・インフルエンザに感染した場合は、Formsの欠席連絡もしくは電話にて連絡をお願いいたし

ます。また流行状況を把握するため、出席停止期間及び A型か B型の検査結果がわかりま

したら、学校までお知らせください。 

ね ん う ま

年
ど し



 


