
令和6年1月9日

主食
しゅしょく

おかず名
めい

デザート

10 水
す い

〇 ご飯
はん

鶏肉
とりにく

のからあげ

小松菜
こまつな

とえのきの海苔
のり

和
あ

え

 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

りんご

こめ かたくりこ
はくりきこ あぶら
さとう ごま こんにゃく
じゃがいも

とりにく のり ぶたにく
あぶらあげ みそ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが たまねぎ
こまつな もやし えのきたけ
ごぼう にんじん だいこん
りんご

610kcal
25.7g

22.8g/2.1g

11 木
も く

〇 生揚
なまあ

げの

ピリ辛
から

丼
どん 春雨

はるさめ

ともやしのシャキシャキナムル
みたらし

団子
だんご

こめ あぶら
さとう ごまあぶら
かたくりこ はるさめ
しらたまもち

なまあげ ぶたにく
だいず ボンレスハム
ぎゅうにゅう

にんにく しいたけ たけのこ
にんじん たまねぎ こまつな
チンゲンサイ もやし

602kcal
24.1g

16.3g/1.9g

12 金
き ん

〇 ツナピラフ
ポテトのオムレツ ごまドレサラダ

玉
たま

ねぎとベーコンのスープ

オレンジ
こめ とうにゅうバター
じゃがいも あぶら
しろごま さとう

まぐろ たまご ベーコン
ぶたにく だいず
れんずまめ とうにゅう
とりにく ぎゅうにゅう

とうもろこし たまねぎ
にんじん あおピーマン
こまつな　きゅうり キャベツ レ
タス ぶなしめじ オレンジ

606kcal
26.3g

23.4g/2.1g

15 月
げつ

〇 ご飯
はん レバーとじゃが芋

いも

の揚
あ

げ煮
に

茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

　けの汁
じる

りんご
こめ じゃがいも あぶら
かたくりこ さとう
ごま あぶら こんにゃく

ぶたレバー みそ

くきわかめ こおりどうふ

きんときまめ あぶらあげ

みそ ぎゅうにゅう

しょうが にんじん もやし
きゅうり ぜんまい きくらげ
ごぼう だいこん こまつな
りんご

608kcal
22.2g

21.0g/1.9g

16 火
か

〇 小松菜
こまつな

ビスキュイパン

野菜
やさい

と鶏肉
とりにく

のスープ煮
に

ひじきとハムのサラダ

コッペパン
グラニューとう バター
はくりきこ じゃがいも
さとう あぶら しろごま

スキムミルク クリーム

とりにく ひじき

しろいんげんまめ

ボンレスハム ぎゅうにゅう

こまつな ほうれんそう
にんじん キャベツ レタス
きゅうり　レモン

624kcal
21.6g

22.5g/1.9g

17 水
すい

〇 ご飯
はん 鱈

たら

の味噌
みそ

マヨネーズ焼
や

き

おかか和
あ

え けんちん汁
じる

みかん
こめ しろごま あぶら
エッグフリーマヨネーズ
こんにゃく さといも

すけそうだら みそ
だいず いとけずり
とりにく とうふ
ぎゅうにゅう

こまつな にんじん もやし
はくさい しいたけ ごぼう
だいこん ねぎ みかん

642kcal
25.6g

27.7g/1.9g

18 木
もく

〇 蒸
む

し中華
ちゅうか

麺
　めん

野菜
やさい

あんかけ

卵
たまご

入
　い

り中華
ちゅうか

風
　ふう

サラダ

さつま芋
いも

と大豆
だいず

のカリント

むしちゅうかめん
ごまあぶら さとう
かたくりこ さつまいも
あぶら くろざとう

ぶたにく ボンレスハム
たまご だいず
ぎゅうにゅう

しょうが にんにく しいたけ
きくらげ たけのこ にんじん
はくさい キャベツ ねぎ
こまつな きゅうり もやし

602kcal
22.9g

26.8g/1.8g

19 金
き ん

〇 ご飯
はん 鯖

さば

の薬味
やくみ

あんかけ 里芋
さといも

のそぼろ煮
に

蒸
む

し鶏
どり

と野菜
やさい

の梅
うめ

風味
ふうみ

和
あ

え

みかん

こめ かたくりこ あぶら
しろごま きびさとう
さといも さんおんとう
さとう

まさば ぶたにく
だいず みそ
とりにく ぎゅうにゅう

しょうが にんにく ねぎ
だいこん にんじん たまねぎ
さやいんげん うめ キャベツ
きゅうり こまつな みかん

642kcal
30.3g

19.9g/1.7g

22 月
げつ

〇 チリビーンズ
ライス 豚肉

ぶたにく

と千切
せんぎ

り野菜
やさい

のソテー バナナ

こめ とうにゅうバター
あぶら じゃがいも
はくりきこ ごまあぶら
さんおんとう

だいず とりにく
ベーコン とうにゅう
スキムミルク ぶたにく
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん ぶなしめじ キャベツ
こまつな きくらげ バナナ

637kcal
25.2g

17.8g/1.7g

23 火
か

〇 ご飯
はん えびと厚揚

あつあ

げの中華
ちゅうか

炒
　いた

め

かぶとハムのサラダ

サイダー
ゼリー

こめ あぶら
かたくりこ きびさとう
さとう

なまあげ えび
ぶたにく とりにく
ボンレスハム かんてん
ぎゅうにゅう

にんじん チンゲンサイ ねぎ
こまつな キャベツ にんにく
しょうが かぶ きゅうり
たまねぎ レモン

601kcal
25.4g

20.9g/1.7g

24 水
すい

〇 セルフ

おにぎり(海苔)
　　のり

鮭
さけ

のつけ焼
や

き 小松菜
こまつな

のおひたし

さつま芋
いも

のみそ汁
しる

みかん
こめ あぶら さとう
こんにゃく さつまいも
ごまあぶら

のり しろさけ
あぶらあげ
とりにく なまあげ

みそ ぎゅうにゅう

こまつな にんじん もやし
しょうが だいこん ごぼう
しいたけ ねぎ みかん

623kcal
27.2g

20.9g/2.0g

25 木
もく

〇 コッペパン
クジラとポテトの揚

あ

げ煮
に

ホワイトシチュー ﾊﾑとｺｰﾝのサラダ

いちご
コッペパン じゃがいも
かたくりこ あぶら
さとう バター はくりきこ

くじら とりにく
ベーコン とうにゅう
クリーム ボンレスハム
ぎゅうにゅう

しょうが たまねぎ にんじん
グリンピース マッシュルーム
きゅうり とうもろこし いちご

608kcal
27.6g

24.5g/1.9g

26 金
き ん

〇 にんじんご飯
はん 鰯

いわし

のさんが焼
や

き 辛子
からし

和
　あ

え

煮干
にぼ

し出汁
だし

の豚
とん

汁
 じる

みかん

こめ さんおんとう
しろごま パンこ
かたくりこ あぶら
こんにゃく さといも

ぶたにく まいわし みそ
だいず ボンレスハム
とうふ あぶらあげ
ぎゅうにゅう

にんじん ねぎ しょうが
もやし こまつな ごぼう
だいこん ねぎ

637kcal
31.9g

19.5g/2.1g

29 月
げつ

〇 ご飯
はん ハタハタの南蛮

なんばん

漬
 づ

け

ごまみそ和
あ

え きりたんぽ汁
じる

りんご

こめ かたくりこ さとう
さんおんとう しろごま
あぶら こんにゃく
きりたんぽ

はたはた みそ
とりにく だいず
ぎゅうにゅう

きゅうり こまつな
キャベツ にんじん ごぼう
だいこん しいたけ きくらげ
せり りんご

626kcal
202g

21.4g/1.8g

30 火
か

〇 カレー
ライス

ごぼうのシャキシャキサラダ

さつま芋
いも

と豆腐
とうふ

の蒸
む

しパン

こめ あぶら じゃがいも
さんおんとう バター
はくりきこ
こめこ さつまいも

とりにく チーズ
クリーム レンズまめ
とうふ とうにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ にんにく しょうが
にんじん グリンピース
ごぼう きゅうり レモン

686kcal
21.5g

21.9g/1.7g

31 水
すい

〇 ご飯
はん イカと豆

まめ

のピリ辛
から

炒
 いた

め

バンバンジー  卵
たまご

スープ

オレンジ
こめ かたくりこ あぶら

じゃがいも さとう
しろごま ごまあぶら

いか とりにく

くらげ みそ たまご
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが きゅうり

もやし こまつな しいたけ
たけのこ にんじん ねぎ
オレンジ

619kcal
27.5g

20.5g/1.7g

～給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう～

１月２４
がつ

日
にち

から３０日
にち

までは「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」です。

この期間
きかん

には給食の歴史
きゅうしょく　れきし

・郷土料理の紹介
きょうどりょうり　　　しょうかい

や、千葉県で生産された食材
　ちばけん　　　　せいさん　　　　　　しょくざい

を

多く
おおく

使用
　しよう

します。毎日食事
まいにちしょくじ

が出来る幸せに感謝
  で   き       しあわ         かんしゃ

し、食べ物を大切
 た        もの      たいせつ

にしましょう。

【基準値4年生】
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)/塩分(g)

鏡開
かがみびら

き献立
こんだて

 ～お正月
しょうがつ

にお供
そな

えしたおもちをくだいて、幸
しあわ

せになりますようにと願
ねが

いながら、おもちをいただきます。～

小正月
こしょうが つ

献立
  こんだて

　 ～青森県
あおもりけん

では、「けの汁
じる

」とよばれるみそ汁
しる

を、1月
がつ

15日
にち

に食
た

べる習慣
しゅうかん

がありました。～

1月
が つ

24日
に ち

から1月
が つ

30日
に ち

までの１週間
い っ し ゅ う かん

は『全
ぜ ん

国
こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

』です。

   ※入荷の都合により、食材等を変更する場合がありますが、ご了承ください。　(全16回)

船橋
ふ な ば し

産
さ ん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あ じ

わう日
ひ

　～船橋
ふ な ば し

産
さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

～

船橋
ふ な ば し

産
さ ん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あ じ

わう日
ひ

　～船橋
ふ な ば し

産
さ ん

のねぎを使用
し よ う

～

令和5年度

　1　月
が つ

　　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

＊今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

　 : 味
あ じ

わって食
た

べよう＊

日
ひ 曜

日
牛
乳

献
こん

　立
だて

　名
めい

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

に

なる仲間
なかま

体
からだ

を作
つく

る

仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える仲間
なかま

☆船橋産の旬の食材☆

「小松菜・ねぎ

ほうれんそう」


