
★ねる前にせいかつのようすをふりかえり、○か×をかきましょう。

○× ○× ○× ○× ○× ○× ○× ○× ○× ○×

３月２３日（月） ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ×

３月２４日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○× ○× ○× ○× ○× ○× ○× ○× ○× ○×

３月２３日（月）

３月２４日（火）

３月２５日（水）

３月２６日（木）

３月２７日（金）

３月２８日（土）

３月２９日（日）

３月３０日（月）

３月３１日（火）

４月１日（水）

４月２日（木）

４月３日（金）

４月４日（土）

４月５日（日）

４月６日（月）

おてつだい

おてつだい
そとあそびや
　　うんどう

はいべん どくしょ がくしゅう

どくしょ がくしゅう

ゲーム
（１時間まで）

ゲーム
（１時間まで）

はみがき
（１日３回）

〈記入例〉
     10～9　 　    　8～6　　     　5～3　 　　　 2～１

     10～9　  　   　8～6　　     　5～3　 　　　 2～１

はいべん

９時までにねた（１～４年）

10時までにねた（５,６年）

はみがき
（１日３回）

そとあそびや
　　うんどう

あさごはん
はやおき

（６時30分まで）

あさごはん
はやおき

（６時30分まで）

○のかずで、きょうのげんき度をチェックしよう！

○のかずで、きょうのげんき度をチェックしよう！
９時までにねた（１～４年）

10時までにねた（５,６年）

たのしく あそんだり、みんなと なかよくするための げんきのまほうは「はやね はやおき あさごはん」です。

「げんき度チェックひょう」をおうちの人と いっしょにかいて せいかつリズムをととのえて げんきにすごしましょう！

●おうちの方から、お子さんへ一言お願いします。

小室小学校 ２０２０ 臨時休業・春休み号

●１５日かんをふりかえって、かんそうをかいておうちの人にわたしましょう。

ねん くみ なまえ
ど

ど

ど

りんじきゅうぎょう・はるやすみごう

まえ

きにゅうれい

ど


