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なかよし
家で楽しみながら挑戦してみよう！

お電話での健康観察で、子供たちをはじめご家族も元気だと伺い、担任一同ほっといたしました。小室小学校のホームペ
ージでお知らせした「家庭学習の課題」に挑戦しているご家庭がとても多かったことから、子供たちが小学校生活を楽しみにし
ていることが伝わってきました。１年生の子供たちにとって、やり方がわからないことが多いので、家族のみなさんが一緒に挑戦し
てくださっていることに心から感謝申し上げます。
今回は、「国語・算数」以外の教科の内容も課題としました。１年生は、鉛筆を持って「勉強してみたい！」という意欲がたく

さんあります。お子さんと楽しみながら挑戦してみてください。

♪家庭学習をしてみましょう

【毎日やってみよう】
○あいさつ「おはようございます」「こんにちは」「こんばんは」「おやすみなさい」

「ありがとう」大きな声で、家の人に言いましょう。

○体温を測って、健康観察をしましょう。

○正しい手洗いの仕方を覚えましょう。

○鉛筆の正しい持ち方、書くときの姿勢を練習しましょう。

【国語】
①「じぶんのなまえ」をひらがなで書けるように練習して、自己紹介も考えましょう。
□名前練習プリント １枚
・縦書き、横書き、大きな字、小さな字いろいろなパターンの自分の名前を書いてみましょう。
・自分の好きな「食べ物」「色」「動物」など、自己紹介で伝えられるように練習しましょう。

②「なぞり」「ひらがな」を練習してみましょう。（国語の教科書 P16～19）
□「なぞり」プリント１枚 「ひらがなのれんしゅう」プリント２０枚
□書写のワークP２～９をなぞってみましょう。
・ひらがなプリント練習は、「つ・く・し・い・り・の・こ・・・・」の順番で練習をしましょう。
・色ぬりも丁寧に取り組んでみましょう。鉛筆を持って書く練習のひとつになります。
・書写の教科書P11を見て、ひらがなを書くノートのマスのバランスに気をつけて練習をしましょう。

＊ひらがな練習についてのポイントがわかるプリントを一緒に配付しました。
字を書き始める場所を意識して取り組むときれいな字が書けるようになります。

③「ことばあつめ」をしてみましょう。
・ひらがなの練習をしたら、そのひらがなのつく言葉を探してみましょう。

＊「ひらがなのれんしゅう」プリント裏のあいてるところに書いて確かめると、
他のひらがなの練習になります。

④「あいうえおのうた」を読んで、覚えてみましょう。（国語の教科書 P20、21）
・お家の人と一緒に読んで、正しく覚えるまで何回も練習してみましょう。
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【算数】
①数字１～１０まで書いてみましょう。
□「すうじのれんしゅう」プリント３枚
・数字の書き順や、ノートのマスの中のバランスも確かめて練習しましょう。

＊「ひらがなのれんしゅう」プリントの一番後ろに「すうじのれんしゅう」プリントがあります。

②「どきどきがっこう」「かずとすうじ」「なんばんめ」の問題に挑戦してみましょう。
□「さんすうれんしゅうもんだい」プリント７枚
・算数の教科書P２～15、P18～21で確かめて取り組んでみましょう。

＊「なんばんめ」の学習では、「前から３人」「前から3番目」の違いがわかりにくいことがあります。
一緒に確かめあげてください。

＊教科書内のQRコードを読みこむと、教科書の内容が動く画像で学習が楽しめます。

【生活科】
①「がっこうのいちにち」（生活科の教科書 最初のP2～P7）
・教科書を見て、小学校生活の一日を確かめて、心の準備をしましょう。

②「がっこうにくるみちかえるみち」（生活科の教科書 P24～P29）
・学校の通学路を散歩して、一人でも登下校できるように練習しておきましょう。
・小室には、どんな公園があるのか家の人と一緒に探検してみましょう。

【図工】
①「すきなものいっぱい」（図画工作の教科書 P８）
□画用紙１枚 クレヨンで大きく、自分の好きな物や好きなことの絵をかいてみましょう。

②「わたしのしょうかい」
□画用紙１枚 クレヨンで大きく、自分の似顔絵絵をかいてみましょう。

＊画用紙は横向きに使い、裏側には必ず鉛筆で名前を書いてください。

【音楽】
①「校歌」を歌ってみましょう。
・校歌を何回も読んで 歌詞をおぼえてみましょう。

＊歌集の１ページ目に小室小学校の校歌の楽譜があります。参考にしてみてください。

②「うたってなかよし」（音楽の教科書 P6～P7）
・教科書の絵の中から歌を見つけて大きな声で歌ってみましょう。

【体育】
①体操服に着替えてみましょう。
・体操服を袋から出す。→ ・着替える。 → ・着ていた服をたたんで袋にしまう。

②簡単な体操や、ラジオ体操をしてみましょう。

♪保護者の皆様へ
○１年生は、一人一人ペースが大きく違います。無理にやり遂げさせるのではなく、学校に

来ることが、楽しみになるような時間配分を工夫してあげてください。

○配付物のプリントなどは「□マーク」にしてあります。配付もれがないかご確認ください。

○小室小学校のホームページに紹介されているサイトや、テレビを活用した学習もできます。

参考にしてみてください。

・文科省、千葉県、船橋市教育センター、小室小学校からのサイト

・国語NHK Eテレ「おはなしのくに」 毎週月曜日 午前９：05～９：15

・算数NHK Eテレ「さんすう犬 ワン」毎週月曜日 午前９：45～９：55

・体育NHK Eテレ「みんなのたいそう」 毎日 午前６：25～６：35

・道徳NHK Eテレ「ざわざわ森のがんこちゃん」毎週金曜日 午前9：00～9：10



♪配付物一覧♪

①学校から

□学年便り 特別号

□配付物一覧

②国語

□しょしゃノート

□名前練習プリント 1枚

□「なぞり」れんしゅうプリント 1枚

□ひらがなれんしゅう」プリント 2０枚

□１年生の保護者の皆様へ「ひらがなの書き方」

③算数

□けいさんドリル

□けいさんドリルノート

□「すうじのれんしゅう」プリント ３枚

□「さんすうれんしゅうもんだい」プリント ７枚

④図工

□画用紙 2枚

⑤音楽

□歌集


