
 

 

手軽にビタミン C補給！ 

１個あたり、30mgのビタミン Cが含ま

れていて１日に２～３個食べれば必要な

ビタミン C量をとれます。簡単に食べられ

ビタミン Cが豊富なみかん。おいしいみか

んをたくさん食べましょう。 

み か ん 
かぜ予防に 

緑茶 

 緑茶に含まれるカテキンという

成分には抗酸化作用があり、免疫

力を高める働きがあります。かぜ

の予防に緑茶を飲みましょう。 

「学校給食ＰＲ展」が開催されます！ 

 おいしさの裏側にある様々な工夫や食育の役割を担う「船橋給食」の 

魅力を発信するパネル展示を行います。パネル掲載の QR コードからレシ

ピや動画も楽しんでいただけます。子どもたちの学びを支える学校給食の

魅力を知る絶好の機会ですので、ぜひお立ち寄りください。 

 

《日程・会場》 

  ２月２6日（月）～３月 1日（金）市役所１階美術コーナー 

  ＊例年市民文化ホールで開催していた「学校給食展」は行いません。 

 

（問い合わせ先 船橋市教育委員会保健体育課  047－436－2875） 


