
 

 

暦の上では春を迎えますが、寒さはまだ続きます。体調を崩さないように日頃から栄養バランスのよい

食事をして、丈夫な体をつくりましょう。 

 

今月の目標 

 

 

食事をするときには、気をつけてほしいマナーがあります。食事のマナーは、一緒に食べる周りの人の

気持ちになって、考えることが大切です。嫌がることやめいわくになることはしないで、みんなと気持ち

よく食事ができるようマナーを守って食べましょう。 

 

２月号 

 

   

 

 

令和 6 年 1 月 31 日 

船橋市立葛飾小学校 
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もったいない精神を大切に！ 

 ノーベル平和賞を受賞した故ワンガリ・マータ

イさんは、日本語の「もったいない」という言葉

に深く感銘を受け、それを広めました。みなさん

も身近にある「もったいない」ことについて考え

てみましょう。 

紙希望者のみ配付 


