
  

 

 新しい年になりました。毎日の食生活を大切にして、この１年も健康で元気に過ごしましょう。 

 

今月の目標 
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令和 6 年１月 9 日 

船橋市立葛飾小学校 

 

 

 

 

 

 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食
た

べよう 

 わたしたちが食べている食べ物の多くは、

みんな生きていたものです。さらに食べ物を

育ててくれた人、料理をつくっている人など

へ感謝の気持ちを込めて食事の前後にあいさ

つをします。 

 ご家庭でも、毎回「いただきます」「ごちそ

うさま」をいう習慣をつけましょう。 

食事への感謝を忘れずに！ 
 

食べ物の命をいただいています！ 
 

 わたしたちが食べている食べ物は、生き物の命を

いただいているものばかりです。 

 また、生産者や料理をつくってくれた人たちなど、

さまざまな人びとの手を経ることで、毎日の食卓に

並んでいます。食事をする時には、感謝の気持ちを

忘れないようにしましょう。 

 そして、苦手な食べ物がある場合には一口でも挑

戦して、できるだけ食べるように努力をしてみまし

ょう。 

青菜のおいしい季節です 
 冬は、ほうれん草や小松菜などの青菜が旬です。

青菜には、カルシウムやカロテンなどの栄養素が豊

富に含まれています。旬のものは、ハウス栽培など

にくらべて栄養価も高く、味もおいしいので、たく

さん食べるようにしましょう。 ほうれんそう こまつな 

紙希望者のみ配付 


