
 

 暑さが厳しくなってくると、「夏バテ」という言葉を耳にします。「夏バテ」は暑さに体力がついていけ

ずに食欲がなくなったり、元気がなくなったりしてしまうことをいいます。こんなときこそ、規則正しい

食生活を心がけましょう。 

今月の給食目標 
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食中毒 が増える時期です  高温多湿になり、食中毒の発生が増えるため注意が

必要です。おもな食中毒を知り、予防に努めましょう。 

サルモネラ 

おもな原因食品は、とり肉や卵、レバーなので

取り扱いに注意しましょう。手洗いやうがいを忘

れずに！ 

 

カンピロバクター 

 とり肉が原因となることが多いようですが、不

明なものもあります。食品を十分に加熱し、調理

器具なども殺菌しましょう。 

ヒスタミン 

 おもに、まぐろ、さば、さんま、いわし、あじ

などの赤身魚や加工品が原因です。唇や舌に刺激

を感じたら食べないように！ 

 

腸管出血性大腸菌 

 О１５７がよく知られています。食品を十分に

加熱（75℃１分以上）することや生肉などを食べ

ないなどの注意が必要です。 

食中毒予防の基本は手洗いです！ 
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