
 

 

 

  朝晩、寒くなってきます。かぜなどひかないように、うがいや手洗いをこまめに行いましょう。また、

栄養バランスのとれた食事をとることも大切です。 

 

今月の目標 

 

みなさんは、千葉県で取れる食べ物についてどのくらい知ってますか。千葉県は、海に面していて漁業

が盛んなだけでなく、農業も盛んな魅力あふれる県です。葛飾小では、毎月給食に「船橋産の旬の食材」

を取り入れています。ぜひ、味わってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１１月２４日は、「和食の日」です～ 

日本には、豊かな自然があり、各地で地域に根差した多様な食材が用いられています。そして一汁三菜

を基本とした栄養バランスのよい食事で自然の美しさや季節を表現し、年中行事とも深くかかわってい

ます。この日は、和食や日本人の伝統的な食文化について考えてみましょう。 
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～千葉の主な農水産物～ 
 ＊11 月千産千消デー＊ 

「地産地消」とは、地元で生産されたも

のを地元で消費することです。千葉県で

は、地域の「地」のかわりに千葉の

「千」を使って「千産千消」としていま

す。葛飾小では、21 日(火)に千産千消 

献立を行います。 
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