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・

女

	
	
	
	


金杉台小学校　プールカード
	観察事項　　　　　　
	
	実施日
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/

	１　朝の体温を記入してください

平熱（　　　　　　℃）
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃

	２　朝食はきちんと摂りましたか？

（きちんと摂っていれば○）
	
	
	
	
	
	
	

	３　体調はよいですか？

（発熱・頭痛・腹痛　睡眠不足等がなければ○）
	
	
	
	
	
	
	

	４　目・耳・鼻・のどに異常はありませんか？

（痛みなどがなければ○）

	
	
	
	
	
	
	

	５　体に血が出ているようなけがはありませんか？

（けががなければ○）
	
	
	
	
	
	
	

	６　その他、体に異常はありませんか？

（特に異常がなければ○）
	
	
	
	
	
	
	

	７　参加〇　／　見学×
	
	
	
	
	
	
	

	保護者印
	
	
	
	
	
	
	


※２～６　…各項目で異常がない場合は○、異常がある場合（例えば風邪を引いている等）は×を記入してください。

　　７　　…保護者が水泳学習に参加できると判断した場合は○、見学させると判断した場合は×を記入してください。
（２～６のどこか１つでも「×」がついた場合見学になります。）
保護者印…必ず保護者の方が押印してください。（サイン不可）（初めからまとめて押印がされているものは認められません。）
