
食育フォーラムより 

 

 

江戸前ボラの香味たれ 

 
作り方 

① 魚に下味をつける。 

（しょうがはすりおろす） 

② 魚に片栗粉をまぶし油で揚げる。 

③ （たれ）の調味料を煮立てる。 

④ ③にこねぎとごまを混ぜる。 

⑤ 揚げた魚にたれをかける。 

 

船橋市立金杉台小学校 

給食だより 

令和 8年度 6月号 

 さらに暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきて、汗
あせ

ばむ時期
じ き

になってきましたね。6月
がつ

は天候
てんこう

が不順
ふじゅん

になり、体力
たいりょく

が落
お

ちてくる時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！ 

 

♪6 月 5 日（金）の環境の日献立で提供します♪ 

材料（1人分）            

（魚） 

ぼら  2g 

酒  13g 

しょうが 0.5g 

片栗粉  1g 

油（揚げ用） 10g 

 

子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

ることは、生涯
しょうがい

にわたって健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

か

な人間
にんげん

性
せい

を育
はぐく

む基礎
き  そ

となります。 

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。今
いま

や世界
せ か い

で活躍
かつやく

するトッ

プアスリートたちは、練習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

にしています。

「食事
しょくじ

」は、ただ単純
たんじゅん

に食欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものではありません。な

りたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づき、最高
さいこう

のパフォーマンスを発揮
は っ き

するためには欠
か

か

せない土台
ど だ い

であり、「根
ね

っこ」なのです。 

特
とく

に、家族
か ぞ く

と食事
しょくじ

を共
とも

にする「共 食
きょうしょく

」は、食卓
しょくたく

の楽
たの

しい風景
ふうけい

とと

もに生涯
しょうがい

にわたる味覚
み か く

の記憶
き お く

や基礎
き そ

となり、子
こ

どもの心身
しんしん

の成長
せいちょう

に

も深
ふか

く関係
かんけい

するといわれています。 

 

昨年度
さくねんど

、3年
ねん

2組
くみ

さんが総合
そうごう

の時間
じ か ん

に考
かんが

えてくれた献立
こんだて

が 6月
がつ

8日
にち

（月
げつ

）の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しま

す。3年生
ねんせい

では、総合
そうごう

の時間
じ か ん

に、大豆
だ い ず

のへんしんについて学習
がくしゅう

します。そのまとめとして、給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する大豆
だ い ず

のレシピを考
かんが

えてくれました。当日
とうじつ

は、旧
きゅう

3年
ねん

2組
くみ

さんからの放送
ほうそう

もあります

ので、楽
たの

しみにしていてくださいね♪ 

 

（たれ）            

しょうゆ 20g 

上白糖  25g 

酒  1g 

水  2.4g 

からし（粉） 0.01g 

こねぎ  3g 

いりごま 1g 


