
 

食育フォーラムより 

 

船橋市立金杉台小学校 

給食だより 

令和 8年度 10月号 

 だんだんと気温
き お ん

が下
さ

がり、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。今
いま

が旬
しゅん

のさんまやさけ、くり、

さつまいも、りんご、なしなど「秋
あき

の味覚
み か く

」をたっぷり味
あじ

わいながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけて心身ともに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

＜ヘイワード市
し

について＞ 

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

は、みなさんが住
す

んでいるこの船橋市
ふなばしし

とアメリカ合衆国
がっしゅうこく

のカリフォルニア州
しゅう

にある

ヘイワード市
し

が、姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

を結
むす

んで 40周年
しゅうねん

になります。 

 ヘイワード市
し

は、カリフォルニア州
しゅう

の中央部
ちゅうおうぶ

にあり、サンフランシスコ湾
わん

に面
めん

している市
し

で、

交通
こうつう

の便
べん

が良
よ

い快適
かいてき

なベッドタウンとして発展
はってん

を続
つづ

けてきました。 

 ヘイワード市
し

があるカリフォルニア州
しゅう

は、全米
ぜんべい

首位
し ゅ い

の農業州
のうぎょうしゅう

で、 

「アメリカの食料庫
しょくりょうこ

」と呼
よ

ばれています。その中
なか

でもヘイワード市
し

 

では、ズッキーニとアボカドが特
とく

産品
さんひん

として知
し

られています。 

＜ヘイワード市
し

の小学校
しょうがっこう

のランチタイム＞ 

ヘイワード市
し

の小学校
しょうがっこう

のランチタイムについて紹介
しょうかい

します。ヘイワード市
し

の学区
が っ く

には 19 の

小学校
しょうがっこう

があり、給 食
きゅうしょく

は基本
き ほ ん

無料
むりょう

で、共通
きょうつう

のメニューがあります。また、給 食
きゅうしょく

はお昼
ひる

ごはんの

みではなく、朝 食
ちょうしょく

や夕食
ゆうしょく

も提供
ていきょう

されています。カフェテリアのある学校
がっこう

や、弁当
べんとう

持参
じ さ ん

も可能
か の う

な

学校
がっこう

などその様式
ようしき

も様々
さまざま

です。 

その中のどの小学校
しょうがっこう

でも、最も
もっとも

人気
に ん き

の給 食
きゅうしょく

は、「ペパロニピザ」と 

「フレンチフライ」だそうです。金杉台
かなすぎだい

小学校
しょうがっこう

では、40周年
しゅうねん

記念
き ね ん

に 

ちなんで、「ペパロニピザトースト」を提供
ていきょう

します！ 

楽
たの

しみにしていてくださいね♪ 

だしがらふりかけ 

 

♪給食では 16 日の世界食糧デーで提供します♪ 

作り方 

① 出汁をとった後のかつお節を、ほぐしながら

乾煎りする。 

② 水分がなくなってきたら、調味料とごまを加

える。 

材料（1人分）            

かつお節（だしがら） 3g 

上白糖   0.9g 

しょうゆ  1.8ｇ 

みりん   0.9ｇ 

いりごま  1.2g 

カルシウムは、日本人
にほんじん

の全世代
ぜんせだい

において不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

です。一生
いっしょう

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

で体
からだ

を支
ささ

え、 

健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

を積極的
せっきょくてき

にコツコツとりましょう！ 


