
日ひ

に
ち

曜
日

よ
う
び 主食

しゅしょく 牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

おかず（主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

など）
おもに

体
からだ

を作
つく

る食品
しょくひん

おもにエネルギー

になる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食
しょく

品
ひん

エネル

ギー

（kcal）

たんぱ

く質
しつ

（g）

脂質
ししつ

（g）

食塩
しょくえん

(g)

1 月 ココア揚
あ

げパン ☆
ポークビーンズ・

ツナとわかめのサラダ・オレンジ

ぎゅうにゅう・いんげんま
め・ぶたにく・クリーム・
チーズ・まぐろ・わかめ

コッペパン・あぶら・グラ
ニューとう・さんおんと
う・じょうはくとう

にんにく・たまねぎ・トマ
ト・さやいんげん・キャベ
ツ・きゅうり・こまつな・

オレンジ

623 25.2 20.6 1.9

2 火 ごはん ☆

魚
さかな

の味噌
みそ

マヨネーズ焼
や

き・

かぶときゅうりの甘酢
あまず

あえ・

高野豆腐
こうやどうふ

のうま煮
に

ぎゅうにゅう・さけ・み
そ・たまご・こおりどう

ふ・とりにく

こめ・マヨネーズ・あぶ
ら・じょうはくとう・じゃ
がいも・さんおんとう・か

たくりこ

たまねぎ・にんじん・パセ
リ・かぶ・きゅうり・しい

たけ・グリンピース
650 30.3 22.7 2.0

7 火 プルコギ丼 ☆
カリカリ油揚

あぶらあ

げサラダ・

コーヒーゼリー

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
あぶらあげ・かんてん・ク

リーム

こめ・あぶら・じょうはく
とう・かたくりこ・ごま・

ごまあぶら

にんにく・しょうが・たま
ねぎ・にんじん・もやし・
にら・こまつな・キャベツ

619 22.7 21.6 1.6

8 水 ごはん ☆
魚
さかな

の甘辛揚
あまからあ

げ・もやしとコーンのごま和
あ

え・

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

ぎゅうにゅう・ぼら・いんげん
まめ・とうふ・みそ

こめ・さんおんとう・かた
くりこ・あぶら・じょうは
くとう・ごま・こんにゃ

く・じゃがいも

にんにく・しょうが・もや
し・こまつな・とうもろこ
し・ごぼう・にんじん・だ

いこん

618 26.9 19.7 1.9

9 木
キャロットライス

ホワイトソースがけ
☆

ポテトのサラダ・かみかみビーンズ・

オレンジ

ぎゅうにゅう・とりにく・
ぶたにく・とうにゅう・
チーズ・だいず・しらす

こめ・バター・あぶら・は
くりきこ・じゃがいも・
じょうはくとう・ごま

にんじん・にんにく・たま
ねぎ・マッシュルーム・こ
まつな・きゅうり・レタ

ス・オレンジ

641 26.9 22.5 1.9

12 金 ごはん ☆
厚焼
あつや

き卵
たまご

・納豆和
なっとうあ

え・

けんちん汁
じる

ぎゅうにゅう・たまご・と
りにく・わかめ・なっと
う・かつお・とうふ

こめ・じょうはくとう・あ
ぶら・かたくりこ・ごま・
こんにゃく・じゃがいも

たけのこ・たまねぎ・にん
じん・こまつな・キャベ
ツ・しいたけ・ごぼう・だ

いこん・ねぎ

605 27.4 20.7 1.6

13 月 まぜごはん ☆
豆
まめ

あじの磯辺
いそべ

揚
あ

げ・和風和
わふうあ

え・

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

・デコポン

ぎゅうにゅう・まめあじ・
とりにく・たまご・あおの
り・だいず・あぶらあげ・

とうふ・みそ

こめ・こんにゃく・あぶ
ら・じょうはくとう・ご
ま・はくりきこ・じゃがい

も

にんじん・しいたけ・たけ
のこ・ごぼう・グリンピー
ス・こまつな・もやし・だ
いこん・ねぎ・デコポン

628 29.5 20.5 2.2

14 火
ソフトめん

肉
にく

みそソース
☆

千切
せんぎ

りサラダ・

キャラメルポテトビーンズ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
だいず・みそ・ひじき・だ

いず

ソフトめん・じょうはくとう・
ごまあぶら・あぶら・かたくり

こ・さつまいも・バター

たまねぎ・にんじん・しい
たけ・たけのこ・ねぎ・グ
リンピース・しょうが・だ
いこん・きゅうり・キャベ

ツ・レモン

658 27.2 18.5 2.2

15 水 ごはん ☆
魚
さかな

のマスタード焼
や

き・

おひたし・とん汁
じる

ぎゅうにゅう・たら・あぶ
らあげ・ぶたにく・とう

ふ・みそ

こめ・はくりきこ・バ
ター・マヨネーズ・じょう
はくとう・こんにゃく・
じゃがいも・あぶら・ごま

こまつな・にんじん・もや
し

ごぼう・だいこん・ねぎ
610 27.5 21.5 2.1

16 木 ごはん ☆
レバーとポテトのレモンソース・

茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

・中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
くきわかめ・たまご・とり

にく

こめ・じゃがいも・かたく
りこ・じょうはくとう・あ
ぶら・ごま・ごまあぶら

しょうが・レモン・にんじ
ん・もやし・きゅうり・し
めじ・とうもろこし・こま

つな

617 23.6 19.8 2.1

19 金 ごはん ☆
生揚
なまあ

げのネギ香味
こうみ

だれ・かみかみサラダ・

さつま汁
じる

・オレンジ

ぎゅうにゅう・なまあげ・
いか・とりにく・みそ

こめ・さんおんとう・ごま
あぶら・あぶら・じょうは
くとう・ごま・こんにゃ

く・さといも

ねぎ・にんにく・しょう
が・キャベツ・きゅうり・
こまつな・にんじん・だい
こん・ごぼう・オレンジ

601 26.4 20.6 1.9

20 月 コーンライス ☆
魚
さかな

のムニエルトマトソース・

じゃこサラダ・ABCスープ

ぎゅうにゅう・さけ・ちりめん
じゃこ・ぶたにく

こめ・バター・はくりき
こ・あぶら・じょうはくと
う・ごま・ごまあぶら・マ
カロニ・じゃがいも・かた

くりこ

とうもろこし・たまねぎ・
マッシュルーム・パセリ・
こまつな・キャベツ・にん
じん・きゅうり・はくさい

619 31.0 19.6 2.1

21 火 キムチビビンバ ☆ 中華和
ちゅうかあ

え・ココア豆
まめ

・オレンジ
ぎゅうにゅう・ぶたにく・

あぶらあげ・だいず

こめ・あぶら・じょうはく
とう・ごまあぶら・ごま・

グラニューとう

にんにく・しょうが・にん
じん・もやし・こまつな・
はくさい・きゅうり・オレ

ンジ

601 24.8 21.9 1.7

22 水 ごはん ☆
いかのカリン揚

あげ

げ・じゃがいものきんぴら・

せんべい汁
じる

ぎゅうにゅう・いか・とり
にく

こめ・じょうはくとう・あ
ぶら・じゃがいも・こん
にゃく・ごまあぶら・さん
おんとう・ごま・せんべい

にんじん・ごぼう・しいた
け・はくさい・こまつな・

ねぎ
620 25.7 19.7 1.8

23 木 ガーリックトースト ☆
チリコンカン・

ツナサラダ・メロン

ぎゅうにゅう・だいず・れんず
まめ・ぶたにく・チーズ・まぐ

ろ

しょくぱん・バター・あぶ
ら・じゃがいも・さんおん
とう・じょうはくとう

にんにく・パセリ・しょう
が・たまねぎ・にんじん・
グリンピース・トマト・
きゅうり・こまつな・キャ

ベツ・メロン

620 27.5 21.9 2.0

26 金 ごはん ☆
鶏
とり

のから揚
あ

げ・千草和
ちぐさあ

え・

八
はち

宝
たから

みそ汁
しる

ぎゅうにゅう・とりにく・たま
ご・あぶらあげ・みそ

こめ・はくりきこ・かたく
りこ・あぶら・じょうはく
とう・はるさめ・ごまあぶ
ら・ごま・じゃがいも

にんにく・しょうが・キャ
ベツ・にんじん・きゅう
り・こまつな・だいこん・

ねぎ・ごぼう

605 23.0 21.8 2.0

27 月 金杉台
かなすぎだい

ラーメン ☆
大豆
だいず

とコーンのサラダ・

小松菜
こまつな

マフィン・オレンジ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・み
そ・だいず・たまご

ちゅうかめん・あぶら・ご
ま・ごまあぶら・じょうは
くとう・はくりきこ・バ

ター

にんじん・キャベツ・とう
もろこし・こまつな・ん
ぎ・しょうが・にんにく・

きゅうり・オレンジ

630 23.7 20.5 2.3

28 火 グリンピースごはん ☆
魚
さかな

のみりん焼
や

き・磯香和
いそかあ

え・

肉
にく

じゃが煮
に

・オレンジ

ぎゅうにゅう・さば・のり・か
つお・ぶたにく・なまあげ

こめ・さんおんとう・じゃ
がいも・こんにゃく・あぶ

ら

グリンピース・こまつな・
もやし・にんじん・たあね
ぎ・しいたけ・さやいんげ

ん・オレンジ

629 20.3 20.1 2.2

29 水 ごはん ☆
四川豆腐

しせんどうふ

・大根
だいこん

ナムル・

さつまいもチップス

ぎゅうにゅう・とうふ・ぶ
たにく・だいず・みそ

こめ・あぶら・さんおんと
う・かたくりこ・じょうは

くとう・さつまいも

にんにく・しょうが・しい
たけ・たけのこ・にんじ
ん・ねぎ・チンゲンサイ・
はくさい・もやし・こまつ

な・だいこん

603 24.1 19.0 1.6

30 木 ごはん ☆
魚
さかな

のきのこチーズ焼
や

き・キャベツのサラダ・

オニオン卵
たまご

スープ・河内晩柑
かわちばんかん

ぎゅうにゅう・さけ・チーズ・
ぶたにく・たまご

こめ・じょうはくとう・あ
ぶら・マカロニ

たまねぎ・しめじ・えのき・
キャベツ・きゅうり・にんじ
ん・とうもろこし・レタス・レ
モン・こまつな・エリンギ・
しょうが・かわちばんかん

600 32.3 18.7 1.8

※献立は納品の状況等により変更になる場合があります。

船橋市立金杉台小学校

令和7年度

献 立 表

今月の船橋産食材は「だいこん」です。

春に収穫される大根は、冬に種をまきます。
今の時季のだいこんは、みずみずしく、少し辛みがあるのが特徴で
す。
給食では、だいこんの辛みを活かしたピリ辛の「大根ナムル」を作
ります。楽しみにしていてください。

今月の給食
１日（月） ５月生まれさんお誕生日献立
２２日（木） 日本の郷土料理献立「青森県」
２７日（月） 船橋産の旬の食材を食べて知る日「こまつな」
２９日（水） 船橋産の旬の食材を食べて知る日「だいこん」

献立表


