
日ひ
に
ち

曜
日

よ
う
び 主食

しゅしょく 牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

おかず（主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

など）
おもに

体
からだ

を作
つく

る食品
しょくひん

おもにエネルギー

になる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食
しょく

品
ひん

エネル

ギー

（kcal）

たんぱ

く質
しつ

（g）

脂質
ししつ

（g）

食塩
しょくえん

(g)

1 水 ごはん ☆
鶏肉
とりにく

の山椒
さんしょう

みそ焼
や

き・えのきの海苔和
のりあ

え・

呉汁
ごじる

・オレンジ

ぎゅうにゅう・とりにく・
みそ・のり・だいず・ぶた

にく・とうふ

こめ・じょうはくとう・あ
ぶら・じゃがいも

こまつな・はくさい・えの
き・ごぼう・だいこん・に
んじん・ねぎ・オレンジ

603 30.6 18.0 1.7

2 木 麦ごはん ☆
鯖
さば

の塩焼
しおや

き・ごまみそあえ・

吉野汁
よしのじる

・すいか

ぎゅうにゅう・さば・み
そ・とりにく・かまぼこ

こめ・むぎ・ごま・あぶ
ら・じょうはくとう・かた
くりこ・うどん・こんにゃ

く

きゅうり・こまつな・にん
じん・キャベツ・ねぎ・だ

いこん・すいか
640 27.6 19.9 1.8

3 金 ジャージャー麺
めん

☆ ツナと生揚
なまあ

げの春巻
はるま

き・ゆで枝豆
えだまめ ぎゅうにゅう・ぶたにく・

だいず・みそ・なまあげ・
まぐろ

ちゅうかめん・ごまあぶ
ら・かたくりこ・はるまき

のかわ・ごま

にんにく・しょうが・しい
たけ・にんじん・たまね
ぎ・たけのこ・ねぎ・ピー

マン・えだまめ

665 32.0 20.4 1.8

6 月 ごはん ☆
さわらの野菜

やさい

あんかけ・大豆
だいず

の和
あ

え物
もの

・

八宝
はっぽう

みそ汁
しる

・オレンジ

ぎゅうにゅう・さわら・だ
いず・とうふ・あぶらあ

げ・みそ

こめ・あぶら・じょうはく
とう・かたくりこ・じゃが

いも

にんじん・たまねぎ・ピー
マン・しょうが・とうもろ
こし・きゅうり・レタス・
キャベツ・こまつな・だい
こん・ごぼう・ねぎ・オレ

ンジ

624 28.6 21.1 1.4

7 火 ちらしずし ☆
生揚
なまあ

げのきのこソース・

もやしとコーンのごま和
あ

え・七夕
たなばた

ゼリー

ぎゅうにゅう・こおりどう
ふ・ちくわ・じゃこ・の

り・なまあげ

こめ・じょうはくとう・あ
ぶら・かたくりこ・ごま

にんじん・しいたけ・オク
ラ・れんこん・えのき・ね
ぎ・もやし・こまつな・と
うもろこし・ナタデココ

652 26.0 19.6 2.1

8 水 ごはん ☆
いかのかりん揚

あ

げ・和風
わふう

和
あ

え物
もの

・

生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

・オレンジ

ぎゅうにゅう・いか・なま
あげ・ぶたにく

こめ・かたくりこ・あぶ
ら・ごま・じょうはくと
う・じゃがいも・さんおん

とう

しょうが・きゅうり・こま
つな・にんじん・もやし・
たまねぎ・しいたけ・さや

いんげん・オレンジ

609 27.7 18.3 1.7

9 木
ハニーレモン

トースト
☆ チリコンカン・ツナサラダ・バナナ

ぎゅうにゅう・だいず・れ
んずまめ・ぶたにく・まぐ

ろ

しょくぱん・バター・はち
みつ・あぶら・じゃがい
も・さんおんとう・じょう

はくとう

レモン・にんにく・しょう
が・たまねぎ・にんじん・
グリンピース・トマト・
きゅうり・こまつな・キャ

ベツ・バナナ

627 26.4 21.6 2.0

10 金 ごはん ☆
家常厚揚
じゃーじゃんあつあげ

・ナムル・

青
あお

のりポテトビーンズ

ぎゅうにゅう・なまあげ・
ぶたにく・みそ・だいず・

あおのり

こめ・じょうはくとう・ご
まあぶら・かたくりこ・あ
ぶら・はるさめ・じゃがい

も

しょうが・しいたけ・たけ
のこ・にんじん・たまね
ぎ・はくさい・こまつな・

もやし

612 25.5 20.7 1.9

13 月 わかめごはん ☆
ささかまぼこの天

てん

ぷら・

のりしらす和
あ

え・高野豆腐
こうやどうふ

のうま煮
に

ぎゅうにゅう・わかめ・か
まぼこ・とうにゅう・の
り・しらす・こおりどう

ふ・とりにく

こめ・はくりきこ・かたく
りこ・あぶら・じょうはく
とう・じゃがいも・さんお

んとう

こまつな・はくさい・えの
きたけ・たまねぎ・にんじ
ん・しいたけ・グリンピー

ス

614 27.3 18.4 2.1

14 火 ネギ塩
しお

豚丼
ぶたどん

☆
小松菜

こまつな

とツナの和
あ

え物
もの

・

和風
わふう

トックスープ・冷凍
れいとう

みかん

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
まぐろ・わかめ・とりにく

こめ・ごまあぶら・ごま・
じょうはくとう・あぶら・

トック

にんじん・ねぎ・もやし・
にんにく・レモン・だいこ
ん・きゅうり・こまつな・
とうもろこし・しめじ・み

かん

602 28.1 15.6 2.2

15 水 ツナごはん ☆
きびなごの唐揚

からあ

げ・茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

・

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

・オレンジ

ぎゅうにゅう・まぐろ・き
びなご・くきわかめ・だい
ず・あぶらあげ・とうふ・

みそ

こめ・じょうはくとう・ご
ま・かたくりこ・あぶら・

じゃがいも

にんじん・しょうが・にん
にく・もやし・きゅうり・
だいこん・ごぼう・ねぎ・

オレンジ

603 25.9 18.6 1.8

16 木
ターメリック

ライス
☆

チリビーンズ・じゃこサラダ・

つぶつぶみかんゼリー

ぎゅうにゅう・いんげんま
め・ぶたにく・じゃこ・か

んてん

こめ・オリーブオイル・あ
ぶら・じゃがいも・さんお
んとう・はくりきこ・ご
ま・ごまあぶら・じょうは

くとう

にんにく・しょうが・たま
ねぎ・にんじん・マッシュ
ルーム・トマト・こまつ
な・キャベツ・きゅうり・

みかん

630 21.1 18.5 2.0

※献立は納品の状況等により変更になる場合があります。

今月の目標

夏の食生活と健康について考えよう
船橋市立金杉台小学校

令和8年度

今月の給食
２日 （木） 半夏生献立
３日 （金） 2年生枝豆のさやとり

船橋産の旬の食材を食べて知る日「えだまめ」
７日 （火） 七夕献立
９日 （木） 7月8月生まれさんお誕生日献立
１４日（火） 船橋産の旬の食材を食べて知る日「こまつな」
１６日（木） 夏休み前最後の給食

献立表

保護者の方へのお願い

いつも学校給食へのご理解とご協力をありがとうございます。

７月１６日（木）で夏休み前の給食が終了します。

最後に給食当番さんだった児童は、白衣を持ち帰ります。

夏休みあけから、また、児童たちが使用しますので、

洗濯・アイロンがけ・ほつれ等の修繕へのご協力をよろしくお願いします。

ハニーレモントースト
＜材料＞1人当たり

・食パン 1枚 ・バター ４g

・ハチミツ 6.5g ・レモン果汁 ４g

＜作り方＞

①バターを火にかけ溶かす。

②溶かしたバターとハチミツ、レモン果汁を混ぜる。

③食パンに②を塗って焼く。

給食レシピ紹介

♪暑いこの時期でも、

サッパリと食べられるトーストです♪

♪給食室では、調理員さんたちが、

暑さに負けず、1枚1枚作ってくれています♪


